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The epic narratives of Shahnameh, especially in the semantic 

section, have a different dimension in psychoanalysis. Among 

these narratives, the story of Rostam and Sohrab is more than the 

other psychoanalytic analysis and critique. Obviously, one of the 

psychoanalytic approaches to this story is the critique and analysis 

of the personality of Rustam based on the defense mechanisms 

that Freud and Anna Freud theorized. The present research seeks 

to examine the character of Rustam based on these mechanisms, 

in order to make the reader aware of the mysteries and hidden 

layers of this story, and the extent and maturity of the master of 

the narrative of Tusus will be revealed to everybody, as well as 

the psychoanalytic attitude in this article. In the opinion of 

researchers, the ambiguity in identifying Rustam from Sohrab is 

largely apparent before a dream on the battlefield. The defense 

mechanisms discussed in this article include denial, inhibition of 

communication with reality, inhibition of the secondary process, 

aggressive replication, diffraction, compensation, change in 

direction and displacement. 
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 چکیده اطلاعات مقاله
 

ــتان  به که  ایکاوانهروان  رویکردهای از  یکی مقاله پژوهشی  نوع مقاله: ــت »  داس ــهرا  و  رس  توانمی«  س

،، ی،  نقد و تحلیل  داشـ صصـ ت  شـ ا  بر  رسـ ،  دفاعی  هایمکانیسـ  اسـ  که  اسـ

 که  اســ، آن بر  حاضــر، پژوهشاند.  کرده پردازینظریه  را آن  دیآنا فروفروید و 

با این هدف  دهد؛  قرار یبررس مورد  هااین مکانیس  اسا  بر را  رست  شصصی،

میزان و   ه  و  شـود  آگاه  داسـتان این  های پنهانو لایه  رموز از خواننده  ه   که

ــتـاد  گریروایـ، بلوغ هنر ــکـار  ،شیپ از  شیبهمگـان،   بر تو   اسـ گردد؛ از   آشـ

کاوانه، تا حدّ زیادی، ابهامات موجود در شناسایی  سوی دیگر، با این نگرش روان

ــکار می ــهرا ، پیش از رویایی در میدان ن رد، آش ــت  از س ــود. آن ه از رس ش

شود، گویای آن اس، کاوانه در این مقاله حاصل میهای روانها و تحلیلبررسی

، و ناگزیر از رفتارهای دفاعی؛   ناخته اسـ هرا  را از همان آزاز شـ ت ، سـ که رسـ

ه»  یرنظ اعی دیگر، بـ ای دفـ ارهـ ــز  از رفتـ ،« و سـ ار  گریز از واقعیـ ویژه »انکـ

جوید تا خود را از اضـررا  تل  و دردآور رویارویی با فرزند بر  واقعی،« بهره می

 های پهلوانی برهاند.های ملی و مسؤولی،سر آرمان
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 دفاعی  هایمکانیس   اسا   بر  سهرا   و  رست   داستان  در  رست   شصصی، تحلیل    20

 . مقدمه  1

  با   انسان  ط یع،،  با  انسان  درگیری  آن،  دیگر  انواع  کنار  در  داستان،  در   جدال  یا  درگیری   هایگونه  از  یکی

  روایات   در   پردازان،داستان  گاه   که   اوس،   درون   پنهانی  های لایه  با   انسان   درگیری   و  هایش آرمان  با   انسان   انسان، 

  داستانی  هایشصصی، پرورش  و  آفرینش در  دیگر، های درگیری  در کنار  نیز،  را  درگیری نوع این  خود،  داستانی 

های پنهانی درونش،  درگیری انسان با لایه.  گذارندمی نمایش  به  اصلی،   یا   محوری  های شصصی،  در   ویژهبه  خود،

باشد، هنگامی  شود. تعارض درونی که به صورت هشیار یا ناهشیار میدرونی مررح می  هایتح، عنوان تعارض

دهد که شصص مج ور اس، میان دو انگیزۀ متضاد یکی را برگزیند که در نتیجۀ این انتصا ، در ذهن  روی می

  مرموز،  و  پی یده  شکلی  به درگیری،  نوع ین ا (.76: 1395گنجی، )  گردد. شصص درگیری و کشمکش ایجاد می 

  داستان،   هایشصصی،  « نهاد»  در   درگیری،   نوع  این  وجود.  اس،  تفسیر  و  توجیهقابل  دفاعی،   رفتار  قالب   در   عمدتا  

  این .  دهدمی  آن   به  شناسانه روان  و   تردرونی  ابعاد   و   بصشدمی  برتری  متعارف  و   عادی  شکل  از   را   داستانی   روای،

  شود می  موجب  و  دهدمی  قرار   دوراهی   سر   بر  اهداف،  و   عملکردها   مسیر   در  را   داستان  شصصی،   گاه   جدال،  نوع

  هایی؛ مکانیس   از  ناخودآگاه،  و  گیرد  قرار  فردی  تمایلات   و  عواطف  مقابل  در  او  بینی جهان  یا  اندیشه  مواقعی  در

 بهره   خود،  شصصی،  دادنجلوه  موجّه  و  حفظ  برای  گریز،  و  فرافکنی  توجیه،  واقعی،،  از  فرار  واقعی،،  انکار  چون

 .بگیرد

  از   ها داستان  شناختی روان  نقد   در   اس،،   قرارگرفته  توجّه  مورد   شناسیروان  در  امروزه   که  دفاعی   رفتارهای 

  خویش   دوران   بشر  آرزوهای   و   روان   از   ای آیینه  مثابۀبه  کهن،  متون   از آنجا که »  اس، و   برخوردار   شایانی   اهمی،

  تواندمی  بنابراین  کند؛ می  آشکار  ترتمامهرچه    خود،  آرمانی  انسان  از  را  بشر  ذهنی  تصویر  هم نین  و  اس،  بوده

  هایمکانیس   و   رفتارها  این   (. وجود82-  83  :1380صنعتی،  « ) باشد  روانکاوانه  پردازش  برای  مناس ی   جایگاه

  آن  هنری  بلوغ  و   اندیشه   عمق   دهندۀنشان  خود  داستان،  یک  هایشصصی،  پرداخ،   و   ساخ،   در   دفاعی، 

  ها آن  از  خود  هایشصصی،  آفرینش  در  گاههیچ  بزرگ،  پردازانداستان  کهطوریبه  شود؛می  تلقی  پردازداستان

 .اندن وده زافل 

  شصصی،   آفرینش  در   رست    خداوندگار   که   شد  خواهد  آشکار   خوبیبه  شاهنامه،   های داستان  از  برخی  در   تأمّل  با

  مورد توجه  را  شناسانهروان  نگرش  این  ،«سهرا   و   رست »  چون  ای برجسته  داستان  در  ویژهبه  ملیّ،   قهرمان   این

  دیدگاه  از  رست ،  کردار  و  گفتار  داستان،  هایجریان  گوناگون  هایموقعی،  در   کهطوریبه  اس،؛  داده  قرار

 اس،. تحلیل  و بررسی قابل  دفاعی های مکانیس 

اما آن ه امروزه بیش   داستان رست  و سهرا ، از دیرباز تاکنون، بارها مورد تحلیل و بررسی قرارگرفته اس،؛ 

این داستان را بیشتر می  از هر به  از منظر روانچیز ضرورت توجه  کاوی اس،. در واقع،  کند، تحلیل داستان 

ازپیش روشن کرده و ارزش و جذابی، آن  کاوی، زوایای پنهان این داستان را بیشبررسی داستان از منظر روان

آنی  تا در این مقاله بدان بزردازی ، نگرانی و تشویش خاطری اس، که روان پهلوان    کند. آن ه بررا دوچندان می

شود تا خود را از  رست ( را چنان اسیر خویش ساخته که ناخودآگاه، متوسل به رفتارهای دفاعی می) یرانانامور 

https://heroic.lu.ac.ir/article-1-227-fa.html
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مررح  هجوم این ناملایمات برهاند. این رفتارهای دفاعی که با عنوان مکانیس  دفاعی، اولین بار از سوی فروید  

  اصل » مندانی گشود که در پ  هر حادثه به دن ال زوایای پنهان آن بودند.قهعلا ای تازه پیش چش شد؛ دری ه

  تفاوت   آورند،می  زبان  بر  آن ه  و  مردم   واقعی   تیپ  بین  که   اس،   این  ادبی،   آثار   از  فروید  روانکاوانۀ  نقد   در   اساسی 

 . ( 6- 7 :1380صنعتی،  )« گش،می پنهان  هاینی، و انگیزه یافتن  پی در  ها،واژه پش،  در  فروید،   اس،. بسیار

کاوی، خود گویای این حقیق، اس، که در حملۀ سهرا  به ایران، روان  روان توجه به داستان، به کمک نقد

زنندۀ آرامش، در  عنوان دشمن ایران و بره سو حضور سهرا ، بهشود. از یک رست  اسیر حوادث ناخوشایند می

آرزوی داشتن چنین    مندی به پهلوانی که هر بزرگمردی درسوی دیگر، کتمان علاقه سرزمین آرمانی رست  و از

»نکته   ه  در آن شرایط، از نظر رست  به مصلح، نیس،.فرزندی اس،. کتمان حقیقتی که افشا شدنش، آن  

تواند در برابر مگر تعداد اندکی از تورانیان؛ بنابراین او نمی ک  از ازدواج و فرزند او خ ر ندارد؛اینجاس، که هیچ

که اصلا  خود او ه  نس ،  وحۀ حسا ، فاش سازد. گو اینایرانیان این امر را که تاکنون پنهان مانده، در این بح 

  - آمیزمنکرانه و لجاج  - بر فرزند بودن سهرا  اس،  که همگی دال   - هااعتناس، و تمام نشانهبه این مسئله بی

 (.1391)مری  صادقی،   نهند«وقعی نمی

 

  پیشینۀ پژوهش   .1-1

  از   رست ،   در روان  آرمان   و  عاطفه   تقابل  دلیل  به  سهرا ،   و   رست    داستان   شاهنامه،   های داستان  میان   از

  خود   فرزند  ابتدا  از   رست    آیا  که  اس،  بوده  مررح سؤال  همواره، این  که  ایگونهبه  اس،؛  برخوردار  ایویژه  اهمی،

 نه؟  یا شناخته اس، را

  یعنی   داستان؛   های اصلی شصصی،  تحلیل   و   بررسی  با   و  اند کرده  استن اط   را  مسائلی  پژوهشگران   مورد،   این   در

در این    کیچیه  های خود را از این موضوع به اث ات رسانند؛ اماکه برداش،  اندبودهرست  و سهرا ، در پی آن  

رسد پژوهش حاضر،  می به نظر؛ بنابراین اندن ردهزمینه، برای اث ات نظر خویش، از نظریۀ رفتارهای دفاعی سود 

 اس،.  سابقهیبکاری تازه و 

ی صورت گرفته که نگارندگان، در این  اارزندههای  در خصوص نقد و تحلیل داستان رست  و سهرا ، پژوهش

 اند.ن وده بهرهیب پژوهش، از آن 

 : ع ارتند از  وجود دارد که مقالاتی و هادر این زمینه، کتا 

 ( 1349 ندوشن،پهلوانان، )اسلامی  مرگ و زندگی  -

 (1369 )رحیمی، تراژدی قدرت،  -

 ( 1381)مسکو ،   تن پهلوان و روان خردمند، -

 (1391)مری  صادقی،  سهرا «، با ن رد درشصصی، رست    »تحلیل -

پور،  قربانی  )زهرا  سهرا «،  و   رست   داستان  اسا   بر  سهرا ،  و   رست   شصصی،  روانکاوانۀ  بررسی  و  نقد» -

1392 .) 

 



 دفاعی  هایمکانیس   اسا   بر  سهرا   و  رست   داستان  در  رست   شصصی، تحلیل    22

 فروید  دیدگاه از دفاعی هایمکانیسم .2

 برابر   در  ناخودآگاه،  طوربه  افراد،  که   هستند   هایی شیوه(  defense mechanisms)  دفاعی  هایمکانیس 

 self)  نف عزت  دادن  دس،  از و روانی هایآسیب بـرابر در خود از تا برندمـی کار  به آوراضـررا  رویـدادهای

esteem )،   ،کرد«مررح را  دفاعی  اعمال  گرفتن  کار  به  یشۀندا  1894»زیگموند فروید، در سال  .  کنند  محافظ  .

برای شناخ،    .شوندمی  هشیاری   حیرۀ   از   متعارض   افکار   زدن   کنار   موجب  دفاعی،   های مکانیس   وی،  اعتقاد   به

 کنی :                                باره اشارهمصتصری به نظریۀ فروید دراین های دفاعی، لازم اس،بیشتر مکانیس 

که بر سر مقدار محدودی انرژی روانی بـا ه  رقاب،  »فرامن«    « ومن »،  «نهاد»ذهن را به سه ساختار    فروید

تقسیـ  کرد که    .دارند،  داش،  اعتقاد  زاده  »نهاد«  او  انــسان  با خـود  که  اسـ،  انسان  از شصصیـ،  بصشی 

من ع و منشأ  »نهاد«  بنابراین،    شوند؛ناشی می»نهاد«  دو بصش دیگر شصصی،، »من« و »فرامن«، از    شود.می

انگیزه میتمام  محسو   ه   مجموع،  ها  در  پ   اس،.  ناهشیارانه  کاملا   و  بی  »نـهاد« شود  نـظ ،  بدوی، 

نایافته و سرشار از انـرژی اس، که  نیافتنی برای هشـیاری، تغیـیرناپذیر، زـیراخلاقی، زـیرمنرقی، سازماندس،

می دریاف،  زرایز  از  را  و  آن  به مصرف میکند  لذّت  اصـل  ارضـای  و گریبــرای  فیس،  )جی  گوری  رسانـد 

 .(41: 1387فیس،، جی

به    »نهاد« در مدّت نوباوگی، از  »من«،  ای از ذهن اس، که با واقعیّ، تما  دارد.  یا »خود«، حوزه  »من«

بیرونی میوجود می با دنیای  فرد  ارت اط  تنها من ع  و  و    »من« شود.  آید  دارد  قرار  واقعی،  تح، سلرۀ اصل 

عنوان تنها حوزۀ ذهن که با دنیای بیرونی تما   به  »من«کند.    »نهاد«کوشد این اصل را جایگزین اصل لذّت  می

هشیار و  ای هشیار، نیمهتا اندازه  »من« حال، چون  شود. بااینگیرنده یا مجری شصصی، میدارد، شاخۀ تصمی 

هنگام انجام دادن وظایف شناختی  من«  . »گیری کندتواند در هریک از این سه سرح تصمی ناهشیار اس،، می

علاوه بر این دو   »من« و »فرامن« را در نظر بگیرد.    »نهاد«ایر و نامعقول  های مغاش، باید درخواس،و عقلانی

مرت ا  سعی    »من«بنابراین،   جن ۀ خودکامۀ ذهن، باید به اربا  سومی ه  خدم، کند و آن دنیای بیرونی اس،؛ 

های معقول دنیای بیرونی سازش  و »فرامن« با درخواس،  »نهاد«های کورکورانه و نامعقول  کند بین درخواس،می

که   زمانی  متصاص  محاصره می  »من«برقرار کند.  متفاوت  نیروهای  توسط  بهاز سه طرف،  قابل  شود،  صورت 

شود برای دفاع از خودش در برابر پ ، مج ور میشود و از آن  دهد و مضرر  میبینی، واکنش نشان میپیش

مکانیس  سایر  و  از سرکوبی  اضررا ،  کنداین  استفاده  دفاعی  نمیارزش  من« »  .های  فقط  گذاری  بلکه  کند؛ 

کند تا از تن یه در امان باشد و در این موقع اس، کــه سومیـن ساختـار شصصیتی؛  های اجتماعی را ایفا مینقش

 .(43: 1387ی جی فیس،، گوریگر جی فیس، و )شود در صحنـه ظاهــر می «فرامـن» یعنـی 

های اخـلاقی و آرمانی شصصی، اس، و اصول  خود«، بیـانگر جنـ ه  شـناسی فروید، »فرامن« یا »فـرادر روان

مغایر اس،. »فرامن« از من به    من و اصل واقعی،    نهاد کند که با اصل لذّت  اخلاقی و آرمانی آن را هدای، می

تفاوت دارد و آن    »من«حال، »فرامن« از یک نظر با  از خودش انرژی ندارد. بااین  »من«آید و مانند  وجود می

فـرامـن« دو  »  .صـورت نامـعقول تقـاضای کـمال دارد این اس، که با دنیای بیرونی هیـچ تمـاسی ندارد و به

طـورکلی،  فـروید تفاوت این دو زیرمجموعه را روشن نکرد؛ امّا به  آرمانی.  زیـرمجـموعه دارد: وجـدان و خـود
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کــه  گوید: چه ن اید بکنی ؛ درحالی  آید و به ما میس ب رفتار نامناسب، به وجود می  شدن به وجدان، از تن یه

  معتقد   گوید: چه باید بکنی . »فروید شود و به ما میس ب رفتار مناسب حاصل می  شدن بهخودِ آرمانی از تقوی،

  ادبی   متن  هایداشته  تنها   اما   دهد؛   بروز  گفتار   با   در واقع،   و   رفتار   با   ای گونهبه  را  خود  ناخودآگاه   باید   شصص   اس،؛

 .(freud, 1953, p:150) اس،« کلام  هنری خلاقانۀ آثار و

بود. وی   آنا فرویدها را وسع، بصشد، دختر او یکی از کسانی که پ  از فروید کوشید تا دامنۀ این مکانیس 

  های مکانیس   کاربرد  یاف،. در واقع،ها؛ نظیر انکار، به اطلاعات ارزشمندی دس،در شناخ، بعضی از مکانیس 

  که   اس،   سازگاری  شیوۀ  نوعی  از   که فروید و آنا فروید برای وسع، دامنۀ آن تلاش بسیار کردند، نشان  دفاعی 

  زمینۀ »  کتا   در.  شوندمیمتوسل    هاآن  به  اضررا   افزایش  با   مقابله  و  نف عزت  تنزل  از   جلوگیری  برای  افراد

  دفاعی   های مکانیس   اصرلاح  فروید: »اس،  آمده  چنین  دفاعی،  های مکانیس   تعریف  در«  هیلگارد  شناسیروان

 تدابیر  این.  بردمی  کار  به  منفی  هایهیجان  وفصلحل  برای  آدمی  که  کندمی  اطلاق  ناهشیار  تدابیر  به  را

  عوض   آن  به  را  شصص   اندیشیدن  یا  دریاف،   شیوۀ  فقط  دهند؛ بلکهنمی  تغییر  را   زاتنش  موقعی،  مدار، هیجان

: 1386  اتکینسون،)  «اس،  کار   در«  فری کاری   خود»  عنصر  دفاعی،   هایمکانیس   همۀ   در  ترتیب،  این  به.  کنندمی

فشار اختلافات نهاد  روان شصص در برابر واقعی، دنیای بیرون، تح، کهیهنگامبر اسا  آن ه گفته شد،    .(510

گیرد، دچار اضررا  روانی شده و برای رهایی از این اضررا ، به استفاده از ابزارهای دفاعی  و فرا خود قرار می

  اس، که روان فرد، برای رهایی از   گویند. در این میان، روشن که به آن مکانیس  دفاعی می  شود متوسل می

 شود.متوسل می اضررا ، به رفتارهای دفاعی

  د ی تهد  را   س  یارگان   ی خرر  هرگاه.  اس،  یروان  ی هایناهنجار  تمام   یربنا یز  اضررا »  ی، شناس ازدیدگاه روان

  ، زدیخیبرم آن با  مقابله  به ای  شصص ،بیترتنیابه. کندیم آگاه  را  شصص ی،نگران احسا   جاد یا با« خود» ، کند

 .کندیم زیتجه خرر با  مقابله یبرا را انسان  اصل در  ، اضررا  ،نیبنابرا ؛کندیم  زیپره  آن با یی ارویرو از  آنکه ای

  تا   کندیم  کوشش  نهاد  یوقت   خود،  ۀلیوسبه  خود  هیتن   به  نس ،  ینگران  از  اس،  ع ارت  یاخلاق  اضررا 

  دهدیم  نشان  واکنش  ، سرزنش  و   شرم  احسا   با  ، خود  فرا   مقابل،   در   ، دهد  نشان   را  خود   هرموجّیز  افکار   و   لات یتما

  سرزنش   نهاد  زش،  عمل  یبرا  را   خود  کندیم  یسع   خود  فرا  ی عنی  د؛یآیم   دیپد  ی اخلاق   اضررا    شصص   در  و

  بزند  یعمل  به  دس، ای  و  کند  یاحساس   ای  و  فکر  م ادا   که  اس،  یاجتماع   اضررا   ق،،ی حق   در  ،اضررا   نیا  .کند

شدن مفهوم رفتارهای دفاعی، به  . اکنون با روشن(36-  39  ،1382  شاملو،« )ن اشد  جامعه  اخلاق  موردپسند  که

 .  یپرداز یم  سهرا  و بررسی این رفتارها در داستان رست  

 

 :بردی م کار به داستان در را هاآن رستم که ی دفاع یهاسمیمکان .3

  1انکار .1ـ3

 
1. Denial 



 دفاعی  هایمکانیس   اسا   بر  سهرا   و  رست   داستان در  رست   شصصی، تحلیل    24

را که به    ی،از واقع   یی هاها و بصشجن ه  ،باور اس، که فرد  ینبر ا  ی،سازوکار دفاع   ینا  تعریف  در  فروید،  آنا

نمینامق ول    یلدل ببودن،  ناخودآگاه  یرد،زذتواند  م  ،به شکل  انکار    یاگونهبه  کند؛ یرد  را  آن  وجود  اصلا   که 

  گر ید ،دفاع نیا از استفاده با شصص که  اس، یمعن نیا به آید،ی سصن از انکار واقعی، به میان میوقت .کندیم

 .(56: 1391 بلکمن، )  شود روروبه ، یواقع آن  با بود نصواهد مج ور

گیرد،  یمبرای گریز از واقعی، )تهاج  فرزندش به ایران( به کار    رست  ترین مکانیسمی که  یاساس اولین و  

 :پردازی می که در ادامه به آن  مکانیس  انکار اس، 

  کاوو  یک  کند،یکمک م   یو از او تقاضا  دهدیم  کاوو یسهرا  را به ک   ۀخ ر حمل  یاگژده  در نامه  وقتی 

از بزرگان متوسّل    ی با گروه  یشیاندبه چاره  ،اضررا   ین از ا  یی رها  یو برا  شودیآشفته م   یار خواندن نامه بس   با

او، ایران به   با حضوره     بار   ینااز رست  طلب یاری جویند؛ تا  که    رسندیم  یجهنت  ینبه ا  ی،، و درنهاگردد  یم

بوده    یرانیانموعود ا  ، بصشو نجات  یدام  ینعنوان آخربه  یشههم   رست ،».  بازگرددآرامش برسد و امنی، به مرزها  

  جایگاه و پ  از دفع خرر به    گذاش، یم   یدان قدم به م  ،بزرگ  های یبخررها، آس  یشامدها، اس، که تنها هنگام پ

  یو گودرز، گ  یحت ؛پهلوانان بزرگ یگرد  یفرد سرش، و ه ه   یپهلوان ی،مورد   یچدر ه  ، و هرگز  گش، یخود بازم

 .(57- 58: 1369 مرتضوی،و طو  ن ود« )

از   نامهاندچارهپ   بزرگان،  م  یشی  گ   شودینوشته  م   یوو  آن  رساندن  از    یو. گگرددیمأمور  نزد رست   در 

 :افتدیسهرا  م یاد به  درنگ یو رست  ب گویدیپهلوان م ینا های یدلاور

  اینجا  در  پ  . اس، سهرا   او  فرزند  همان  ترک، پهلوان این  زده حد  او  که  پیداس، رست   سصن  همین  از

  (، 1349)ندوشن  اسلامی عقیدۀ به  که  شود می روروبه تلصی  واقعی، با  و  شده ناملایمات هجوم  اسیر  رست   روان

  هایش آرمان  از  دفاع  برای  که  اس،  هاییرنج  و  هافشانیجان  همۀ  به  زدن  پا  پش،  رست ،   برای  واقعی،  این  پذیرش

  برای   واقعی،،  پذیرش.  سزارد  گوش  خود   فرامنِ  ندای  به  یا  و  بزذیرد   را   واقعی،  باید  یا  رست .  اس،  شده  متحمل

  تعرضّ   از   پدری،   مهر و عاطفۀ  س ب  به  او   اینکه  و   هایشرنج  همۀ   رفتن   سؤال  زیر  و   شدنمحکوم  با  اس،  برابر  او

ــگــفــ، ــ ــه  ب ــد  آن ــی ــن ــامــهو    بشــ ــداد    ن  ب

بشــــن ـ  چـو  ن  مـتـ هـ ــد   یــدتـ صـوان بـ ــامــه  ن  و 

ــه ــد»  ک ــن ــان ــان    ۀم ــه م از  ــرد  گ  ســـــام 

ا  از ــان  ــنآزادگ ــ،    ی ــف شــــگ ــاشــــد  ــ   ن

ــاه  دخــ،  از  مــن ــمــنــگــان  شــ    یــکــی   ســ

ــوز ــن  ــ  ه ــرام گ ــگ    یآن  ــن ج ــه  ک ــد  ــدان  ن

ــش ــادم ــرســـــت  ــ  زرّ  ف بســـ ــر  ــوه گ    ی و 

ــ   چــنــیــن ــاســ    ارجــمــنــد  آن  کــه  آمــد  پ

ــی ــم ــی  ه ــوردم ــا  خ ــب  ب ــر  ل ــی ــوی   شــ   ب

 

ــهـرا  ســ ــصـن  چـنــدی  ز   ــ  کـرد  ســ  اد ی

 ــ ــدی ــصــن آن  دب و  ز  ــار  ــره  ک ــد   خــی ــان ــم  ب

ــد  ســـــواری ــان   دیـ ـپ ــه ج ــدر  ان ــد   آم

ــان ــرک ت  ــ  ز   ــچ ــی  ــ  نن ــ،    ادی ــرف گ ــوان  ــت  ن

ــر ــد  و  دارم  پســـ  کــودکــی   او  بــاشـــ

ــی ــم ــرد  ه  ــ  ک ــای ــه  دب ــام  گ ــگ   و  ن ــن  ن

ــ،  بـــه  او  مـــادر  بـــر ــی   دســـ  کســـ

 ــ  بســــی ــی ــرن  ــاب ــه  دی ــردد  ک ــد   گ ــن ــل  ب

ــود ــی  شــ ــمــانب ــجــوی   زود  گ ــرخــاشــ  پ

 (143: 1370)فردوسی،                           
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رست  نس ،    از واکنش.  کند  انکار  را  سهرا   با  نس تش  و واقعی،  کند پوشیچش   اشآرمانی  سرزمین  به  سهرا 

 یران سهرا  به ا  ۀحمل   ی،واقع  یرشکه او از پذ  رسدینظر م  به  گونهینا  یار،شهر  ۀو خواندن نام  یوبه سصنان گ 

  شودیهمان سهرا ، فرزندش باشد، دچار اضررا  م   ترک،  به ظاهر  پهلوان  ینم ادا ا  اینکه واهمه دارد و از گمان  

سهرا  به سام و    یارش اه، بسو  وجود شواهد    رز  یاو عل  .یزدتل  بگر  ی،واقع  ین با ا  یاروییاز رو  کوشد یو م

بع  یاناز م  یپهلوان  ینآمدن چن  پدید  ،خود رست   ی ادّعابه    اینکه به کمک    باز ه   رسد؛ یبه نظر م  یدترکان 

رست ، در اوّلین واکنش، برای رهایی از اضررا  خود،    دارد.  یق، در کتمان حق   یانکار در ع ارات« سع   یس  »مکان

 با وجود سفارش کاوو  شاه به گیو که:   پردازد وگساری می به می

 اگـر شب رسی روز را باز گرد                         بگویش که تنگ اندر آمد ن رد 

 ( 142: 1370)فردوسی،                                                                

رست  همواره مسؤولی، پهلوانی خود را   کهکند؛ درحالیگساری سزری می تهمتن روزهای متوالی را به می

ای، آمادۀ ن رد با دشمنان متجاوز خواهد بود. شاید  درنگ و بدون هیچ واهمهشناسد و در چنین مواقعی، بیمی

این تأخیر چهار روزۀ رست  و   برای حضور فوری در دربار و دریاف،    ،یاهمیببرای  دانستن سفارش کاوو  

 فرمان جنگ برای مقابله با دشمن متجاوز، دو دلیل بتوان بیان داش،:

یکی تر  از این دشمن و دیگر ذهنیتی که رست  نس ، به این متجاوز در نهاد خود یافته اس، و همین  

 گذارد.امر س ب شده که ذهن او در کشمکشی قرار گیرد که جز انکار و گریز از واقعی، راهی برایش باقی نمی 

نمایاند، این نکته اس، که او هرگز از دشمنان ایران نهراسیده  آن ه مسلّ  اس، و سوابق رست  نیز آن را می

بنابراین، این موضوع  ؛  ها نشان داده اس،یگذشتگ  خود   از ها و  و همواره در برابر متجاوزان، تا سرحدّ جان، رشادت

هایش را به تهمینه داده  نشانی  که او احتمال دهد این دشمن جوان همان فرزند آیندۀ خود اوس، که او پیشتر

 اس،، کاملا  هماهنگی دارد: 

ــدون که آید ز اختر پسـر ـــــ ـــــ  ور ایـــ

 به بــــــــالای سام نریمــــــان بــــود

ــا   ــــــ ــرود آرد از ابر پرّان عقــــ  فــــ

 

 ب نــــــدش به بــــــازو نشـــــــــان پــــــــــــدر

 بــــــــــــه مردی و خوی کریمــــــــــــان بود

 نتــــــابد بـــه تنـــدی بـــــــــر او آفتـــا  

 (124: 1370)فردوسی،                            

فرزند    کند یمنکه با دشمنی که گمان  آ  سوک از ی   ؛ دهدذهنیّتی که رست  را شدیدا  بر سر دو راهی قرار می 

به فرار از    ،کهآن  ی دفاع از کیان ملی نماید و دیگرشود و باید عواطف پدر و فرزندی را قرباناوس،، رویارو می

ی  خ ریبگساری که  ویژه که آن را با میکاهد؛ به، این کار از کشمکش درونی او می دی تردیبواقعی، متوسّل شود.  

. تردیدی نیس، که رست   همراه سازد،  موق، روان او را از این تضادهای درونی در پی خواهد داش،  دور بودن و  

شاه خ ر دارد و نیازی نیس، که گیو  های کاوو ای که دارد، بهتر از گیو، از واکنشیش یدوراندبا خردورزی و  

 پیامدهای سستی و تأخیر او را برای رفتن به دربار گوشزد نماید:
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 بــــــه روز چهـــــــارم برآراســــــ، گیــــــو

 کـــه کـــاوو  تنـــد اســـ، و هشـــیار نیســـ،

 

ـــو ــالار نیـ ــرد سـ ــا گنـ ــ، بـ ــین گفـ  چنـ

ــ، ــوار نیس ــش خ ــر دل ــتان ب ــین داس  هم

 (145:  1370)فردوسی،                    

تواند به این  گساری خود ادامه دهد و تا میداد به می شاید اگر اصرار گیو ن ود، رست  هم نان ترجیح می

در  ی با آن روبرو شود، زل ه کند؛ وضعیتی که  راحتبهتواند  نحو بر اضررا  خود برای وضعی، دردناکی که نمی

آرزوی دیدارش را در دل داشته   ها مدتهایش، باید در مقابل پسرش بایستد؛ پسری که ، برای دفاع از آرمانآن

فقط به انتظارات و امیدها و آرزوها و    اس،. »رست  نس ، به زوایای پنهان روح خود، شناخ، پیدا نکرده بود و 

اندیشید؛ بنابراین ناچار بود که به هر ترتیب که شده، انتظار ایرانیان را برآورده  ۀ ایرانیان میخواهانآرمانتمایلات  

 .(13: 1392)صادقی، سازد« 

  تا   شودفراه  می   مناس ی  فرص،  و  گردد می  برپا  بزمی  شاه کاوو   دستور  به  که یهنگام   داستان،  ۀادام  در

  برای   که   اس،  قدریبه  او   در  اضررا   و  آشفتگی   این   شدّت  کند،   سزری  واقعی،  از  گریز  در  را  لحظاتی  تهمتن

  هنگام  آن  رزم زنده.  ب یند  نزدیک   از   را  ترک  پهلوان  این   تا   شود می  سزید   دژ   راهی   ش انه   اش،درونی  هرا   با   مقابله

  رست   شود،  آگاه  نشانش   و  نام   از  تا   آیدمی  او  سویبه  تاریکی  در  و  کندمی  احسا   دژ  در  را   ایزری ه  حضور  که

  در   و شود  انکار  مکانیس   به متوسّل ه  بار این واقعی،، از  گریز  و هویتش  ماندن  پنهان برای تا  دارد می آن  بر را

از مواجههبا کشتن زنده  عملی،  اقدامی  تا    دیدن   با  ، رست در واقع   .بگریزد  تل   واقعی،  این  با  رزم، سعی کند 

کشتن    با ادامه    درو    ی، واقع  ین ا  ی به سام دارد، با انکار مستق   یاربس  ش اه،   که  ظاهری  و  سزید   دژ   در  سهرا 

 (. عملی  انکار) سازد یشناختن پدر را مسدود م  یسهرا  برا ید ام ۀتنها روزن ،عملا  ، ژنده رزم

اتفاق   ی احسا  کن  گونهینا  یدشا ماجرا را    یخاطر اس،؛ اما وقتو آشفته  ینکه افتاده زمگ  یکه رست  از 

 شود. یاندوه خاطر در سصنان او احسا  نم  یا  یمانی از پش یآثار  کند،یم یان کاوو  ب یبرا

 رزم               که ز آن پ  نیاید به رزم و به بزموز آن مش، بر گـردن زنـــده

 خواستند               همه شب همۀۀی لشکر آراستنـــدمی بگفتند و پ  رود و

 (157: 1370،)فردوسی                                                          

تا این زمان    بود و رو نشده  بر اسا  یک دریاف،، »نکته اینجاس، که رست ، تاکنون پنهانی با کسی روبه

شناختند  سابقه نداش، که تنهایی و ناشنا ، به اردوگاه دشمن برود؛ چون نیازی بدین کار نداش،؛ همه او را می

تواند و ن اید خود را  ینم ن رد، چون به دلایلی    نی ای واقف بودند؛ ولی در  خوببهو بر قدرت و توانایی و پیروزی او  

به فکری شیرانی   بشناساند،  برابر یم به دشمن  نوعی شکس، در  یا  و  از احسا  سرخوردگی  ناشی  که  افتد 

رزم را که در واقع، بازو و وزیر دس، راس، و ارشد سهرا  اس،، به  شود تا زندهیمحریف اس،؛ بنابراین بر آن  

، به قتل برساند. ال ته باید گف، رست ، بنا به دلایلی روشن، حتی  سرع،بهو    ناجوانمردانهحتی  ای پنهانی و  یوهش

در    ،پ  از بازگش، از دژ  . رست  (1392:12)صادقی،    کش،«شناخ،، باز باید او را میرزم را ه  میاگر زنده

 : گویدیم  ینمورد سهرا  به کاوو  چن
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ــه  آن  وز   ــگ ــای ــ،  ج ــک رف ــزدی  شـــــاه   ن

ــرا  ســـــهـ ــرز    ز  بـ ــالایو  وز   او   بـ

تـرکــان»  کــه ز  ــ،  کـ چـنـیـن  هـرگـز    نـصــاســ

ــه ــوران  ب ــران  و  ت ــد  ای ــان ــم ــه  ن ــ    ب    ک

 

بــزمــگــاه    ز وز  گــفــ،  ــصــن  ســ  تــرکــان 

بـــازوی  او  دلارای  کـــتـــف  و  ز 

ــ،  کردار  بــه اســ ــرو  ــ،  بــالاش  سـ  راســ

ه  گویی  تو ــوار  ســــام  کـ  ب   و  اســــ،  سـ

 (157: 1370،  فردوسی)                    

  یگاه در جااکنون  نس تش با سهرا  که    یق،کتمان حق   یاو براکه    رسدیبه نظر م  گونهاینواکنش رست     از

تل     ی،واقع  ینتا از ارت اط با ا  گیردیمدد م   یقرارگرفته اس،، از هر نوع انکار   یشهادشمن متعرض به آرمان

 . یزدبگر

از باور نس تش با سهرا     و انکار متوسل شود    یس  به مکان  ، شاهنامه  همتاییپهلوان ب  که   شود یموجب م  آن ه

شاهنامه، مصلصانه قدم به   یشان اندیک ک قهرمانان شاهنامه اس،. نمحرّ ترینیعال  نام، حفظ نام اس،. » یزد،بگر

تن به    یی،جوبه دن ال نام  یز،. رست  نبینندیرا م  یش خو  یشیبداند  یفر ک   یشان، و بداند   گذارند یم ارزه م   یدان م

 .(52، 1369 مسکو ، « ) دهدیم  یشن رد با فرزند خو

 

 2ت یاحساس واقع ای تیارتباط با واقع یبازدار .2ـ3

  ی ای دن  داتیشدن با تهد که فرد از مواجه  افتدیاتفاق م   یزمان  ،،یارت اط با واقع  یبازدارمعتقد اس، که    دیفرو

سز     ؛شود یمتوسّل م  ، یبه انکار واقع  ، اضررا   ن یاز ا  ییرها  ی برا  ،و »منِ« او شود یدچار اضررا  م  ، ،یواقع

که در    یی دادهایبه رو   ،شصص  نیا  ،علاوه. بهکندیم  ی در خود بازدار  ،احساسات را  نیاز ا  شبارعواطف خشون، 

اس،  ،یواقع  یایدن وقوع  اکه    رایز  د؛کن ینم  یتوجه  ،در حال  به  با    روروبه مانع    ، هشدارها  نیتوجّه  او  شدن 

 . (104: 1391 بلکمن، )  دارد انیخصوص در درون او جرکه در جهان خارج و به شود یم ییهاخشون،

  رفتار   این   به  اضررا ،   از   رهایی   چگونه برای  او  که   پردازی  می  داستان   در   رست    عملکرد   بررسی   به   اکنون

  او  زبان   از  را   حقیق،  تا  کوشد می  اصرار  با  سهرا   که  هنگامی  رست ،  سصنان   به  توجه  با .  شودمتوسل می  دفاعی

  کرده  را  آن  توصیف  تهمینه   که   اس،   رستمی   همان  ایرانی،   پرهی ،  هماورد  این  که  نماید  حاصل   یقین  و   بشنود

  سصنان   که این   کند می  معرفی   چین  از   پهلوانی  را   خود   و  شودمی  دروغبه    متوسّل  خود  معرفی   در  رست   اس،؛

و باید ق ول   دارد   واهمه  آن  با  رویارویی  از  ایران  نامور   پهلوان  که  دارد  حقیقتی  کتمان   از  نشان  رست ،  دروزین

با سهرا ، دروغ را بهترین چاره می از واقعی، نس تش  برای گریز    شجاع،   و  مردانگی»  داند.کنی  که رست  

  و   چابکی  با   ایرانی،  پهلوان .  ندارد  باکی   مقصود   سرمنزل  به  رسیدن   برای  مانعی   هیچ  از   که   اس،  حدّی   به  رست ، 

  برای   مگر  یازد؛ نمی  دس،   فریب   و  مکر   و  ترفند   و  به دروغ   و   آورد می  فرود   تعظی    سر   یزدان  برابر  در   زورمندی، 

 . (242: 1374  صفا، « )نام  حفظ و  ایران نجات

 
2. Inhibition of reality 
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ــدو و  کـز  گـفــ،  ب ــ   تـ زـرســ ــصـن  بـ   ســ

ن  ــدون  مـ مــانـ   ای و  کــه  گـ مـی   تـ    رســــتـ

ن  یـ نـ ــاســــ   داد  چـ یـ    رســــتـ   کــه  پ    نـ

ــ،  کــه  اســ پـهـلـوان     کـهـتـرم   مـن  و  او 

 

ــت ــ  هـمــه ــا  یراســ ــدب  بـن   افـگــنــد  ی

ــر  ــ  از  گ ــم ــص ــور  ۀت ــام  ــ  ن ــی ن ــرم  ی

 ــ  از  هــ  ــام  ۀتــصــم  ــ  ســ  ــ  یــرمن  یــ ن

ــرم   بــا  نــه  گــاه   و  تصــ،  بــا  نــه  افسـ

 (171: 1370  فردوسی،)              

  واقعیتی   انکار  پی   در   خود،  نشان  و  نام   کتمان   و  سهرا    با  ن رد   آوردگاهِ  در   حضور   با  رست    رسد می  نظر  به

  اس،  قرار گرفته ایران دشمنان صف  سهرا  در اکنون زیرا کند؛می ایجاد اضررا  او در آن، با مواجهه که اس،

  نادیده   و  فرزند  با  ن رد  گناه  احسا   از  رهایی  او برای.  نمایدمی  مضرر   را  رست   که  اس،   تلصی  حقیق،  این  و

  درد می  را   سهرا    سینۀ   وقتی   اما ؛  کند  بازداری   خود  در   را   احساسات   این  تا   کوشدمی  پدری،   عاطفۀ   و  مهر   گرفتن 

  رست    برای  را   واقعی،  اشت اهی،   هیچ   بدون   شواهد،  و   قراین  کند، می  رست    خواهیکین  به   تهدید   را   او   سهرا    و

 . شودمی مواجه گریص،، می آن از  که  تلصی واقعی،  با  او و سازد می نمایان 

 

 3ثانویه فرآیند بازداری .3-3

  یه« ثانو  یندفرآ»اس،،    یو عقلان   یمنرق  یارانه،که هش  یروان  یآن دسته از عملکردها  فروید، به  تعریف  ط ق

  گوید یم   ین چن  »من« اس،،   ی از کارکردها  یکی که    یهثانو  یند فرآ  ی بازدار  یس  مکان   یح در توض  او .  شودیگفته م 

زمان»که   درآم  با  یشناس اگر ح   اعمال   یصته خش   م  یشود،  سر  فرد  از  دفاع  زند،یکه  کارکرد    ی،به شکل 

  ،لو تعلّ یر، تأخث اتییب یاو  یبدقول  :مثل ی؛مذموم یهاخصل، در نتیجه،؛ و کندیم یزمان را بازدار یابیجه،

 .(106: 1391)بلکمن،   «کندیم  یداها راه پآن ۀبه امور روزمر

در آن بصش از   شود، بازداری فرآیند ثانویه اس،.یممکانیس  دیگری که رست  در داستان به آن متوسل  

  ی برخلاف دستور کاوو  م ن شود،  میآگاه    یرانسهرا  به ا   لۀو از حم  خواندیشاه را مکاوو   مۀناداستان که او  

دربار  به    در رفتن و    پردازد یم   خوارییمقابله با سهرا ، سه روز به م   یبر شتا  در رساندن خود به دربار برا

  دربار،   به   رفتن   برای  تأخیرش  از   اما   کند؛ می  انکار   را   فرزندش   تعرّض  حقیق،   رست    که   اس،   درس، .  کندیم  تعلّل

  دچار   را  او  که  واقعیتی  با   انسان  منِ  وقتی   فروید،   اس،. از نظر   مضرر    و  خشمگین   ایمسئله  از  او  که  اس،  روشن

  ثانویه،  فرآیند   بازداری  مکانیس    کمک  به  اضررا ،  این  از   رهایی  برای  شود،می  مواجه   کندمی  اضررا   و  خش 

  رویارویی  از  حاصل  خش    کار،  آن  انجام   در  تأخیر  و  تعلّل  با   و  کند  بازداری   را  خویش  شناسیزمان  ح   تا  کوشدمی

 .فروبنشاند  خویش در  را واقعی،  با

و   یرچون تأخ  یخصلت   یوقت   ،آمده اس،  یهثانو  یند فرآ  ی بازدار  یس  کارکرد مکان  یحگونه که در توضهمان

  باید  ،بوده اس،  یارانفرمان شهربهگوش  پیش از اینکه تا    زندیچون رست  سر م  ینامخوشپهلوان  از    ،تعلل

  تسصیر   را   مرزی   دژ   شده،   ور حمله  ایران   به   سرداری  چنان   با   که  دشمن   سزاه »  .کنی   تأمّل   او   واکنش   این   در   قدری 

 
3. Inhibition self-care 
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  برای   را  او  و  اندبریده  دل   رست    جز  چیز  هر  از  ایران   بزرگان  اس،؛  رهسزار  ایران  قلب   سویبه  شتا   با   و  کرده

  نشان   نه  پیمایی،باده  این .  گذراندمی  گساری می  به  روز   چهار  رست   وضعی  چنین  در  اند؛فراخوانده  کشور  نجات

  خود   زندگی   هایدوراهی  بزرگترین  سر   بر  رست  :  بزرگ  اضررابی   به   اس،  پاسصی .  شادی  نشانۀ  نه  اس،،   فراز،

  قول   و  رسال،  و  موفقی،   و  شودمی  گسارمی  جانکاه  مشکل  این  در  اما  نیس،؛  «گسارمی»  روهیچ  به  رست .  اس،

 . (231: 1369 رحیمی، « )بردمی یاد  از  را خود

باور نیس، که پهلوان  گساری نکرده اس،؛ اما این قابلگاه میگرچه رحیمی براین عقیده اس، که رست  هیچ

ایران، نمونهگاه میهیچ   نامور  نکرده اس،؛ چراکه در شاهنامه  از میگساری  نکتۀ  هایی  آمده اس،.  او  گساری 

برای  قابل دهد،  قرار  توجه  مورد  را  کاوو   فرمان  باید  که  حسا   شرایط  این  در  رست   که  اس،  این  تأمل 

 آورد که این نشان از تشویش درونی پهلوان نامور ایران دارد.پناه میمی فرونشاندن اندوه درونی خویش، به

به دلیل    دربار را، باید   به   در آمدن   رست    دلیل تأخیر ثانویه،  فرآیند  بازداری   مکانیس   کارکرد  به  توجه   با   حال

  پرخاش   هنگام  و  اس،  کرده   سرکو   خود   درون   در  کاوو ،  عملکرد   به   هاس، نس ،مدت  او  که   بدانی    خشمی 

 :شود می  دیده  وضوحبه سصنانش  در  نارضایتی و خش   این او، با

ــن ــت ــم ــه ــ،  ت ــف ــرآشــ ــا  ب ــار  ب ــری ــه   شــ

ــر  یــکــدگــر  از  کــارت  هــمــه  ــدت ــ،  ب   اســ

 

ــدر  آتـش  مــدار  چـنــدیـن  کــه ــار   ان  کـن

را ــهریـاری  تو  ه  شـ در  نـ اســــ،    انـ  خور 

 (146: 1370فردوسی،  )                  

  رسد، می نظر به او،  عملکرد از  نارضایتی ابراز و کاوو   تندی با شدنمواجه هنگام  رست ،  سصنان به توجه با

اس، و    سهرا   او  که  برده  گمان   خود  رست    که  پهلوانی اس،   با   رویارویی  سو اضررا از یک   رست ،  تأخیر  دلیل

  س ب  سازد و از سوی دیگر، به  مصتل  او را  شناسیزمان  ح   اضررا ،  و  خش   این  تا  شده  همین امر باعث

   دارد. وجود ذهنش  ناهشیار  شاه درکاوو  از  که  اس، خشمی 
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  گران ید تند   یها واکنش  به  که   آنگاه  ، شصصکه    اس،   باور   ن یا  بر  ،س یمکان  نی ا  عملکرد  ح یتوض  در  آنا فروید 

 برابر   در   را  خود   اقدام،  ن یا  با  تا   کوشد یم   رد،یگیم   ش یپ  در را    ها آن  با   خصمانه  راه   و   دهدیم  نشان   العملعک 

  توسط   شدن   د یتهد  اضررا    از  ییرها  ی برا  او  نیبنابرا؛  دارد  نگاه  مصون  شیخو  درون   ند ی ناخوشا  احسا    نیا

  در   تا   کوشد یم   ،خود  خش    ابراز   با  و   کند یم   یهمانندساز  پرخاشگر  فرد  با   ، س ی مکان  ن یا  از  استفاده  با ،  گرانید

  دادستان،   و  منصور)   دی نما  محافظ،   ند یناخوشا  احسا   نیا  از   را  خود  و   ردیگ   قرار  او  یبرا  دکننده ی تهد  گاهیجا

1371 :83) . 

  احسا    اسیر  دیگر  بار   رست ،  «منِ»  شود،می  روروبه  او   با خش   و   آیدمی  کاوو   دربار   به  رست   وقتی 

  کند  کاوو    متوجه  را   خش    این   کوشدمی  «پرخاشگر  با   همانندسازی  مکانیس  »  کمک  به  و   شود می  ناخوشایند 

 
4.Dentification with the aggressor 
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  از   رست   گریصتن  برای  بهانه  کاوو ،  پرخاش   با  حال.  فروبنشاند  را  خود   درون  ناخوشایند   احسا    گونهاین  و

  جز   ایچاره  گذارد،نمی  آرام  را  او  ایلحظه  سزاهش  و  سهرا   هجوم  هرا   که  کاوو  اما؛  شودمی  فراه   واقعی،

  آمیز تحریک   سصنان   و  کاوو    اندیشی چاره  با   رو،از این  بیند؛نمی  ترک  پهلوان   این  با   ن رد   برای  رست    بازگرداندن 

 .گرددبازمی  دربار،   به رست  دیگر  بار گودرز،

  ینا  کهاس،    یشهاند  یندر ا  شود،می   درمانده  سهرا   با  ن رد  از  رست   هنگامی کهدر بصش دیگر داستان،  

به   ینبنابرا  ؛را فروبنشاند  یشخو  ی راه احسا  ناکام  ین را به سزاه توران نشان دهد و از ا  ینداحسا  ناخوشا

شده  که گفته  چنان  . شودیآشفته و پراکنده م   یرانی، و سزاه از تر  پهلوان نامور ا  تازد یسم، سزاه توران م

  بر  تواندیزور بازو نم  چون با  کند؛یو احسا  ضعف م   یس، ن  یشگیآن پهلوان هم  ،ن رد با سهرا   در   رست  »

  یروزیپ  ،ن رد  یندر ا   یهدف اصل   یراز  شود؛یم  یروزبر او پ  یلهبا ترفند و ح   بنابراین  شود؛   چیره  قدرتمند  حریف

  ی لذا در پ  اند؛خواستهیرا م   ینهم   یزاند نبوده  حسا ن رد    ین گر اکه نظاره  یرانیانی اس، و ا  یرانت ع ارست  و به

 .(14: 1391 صادقی،« ) یامدندماجرا برن ینچون ا و چند
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  »به  و فکنی«»برون مانند  دیگری؛  هاینام که برای آن  اس، فرافکنی روانی، دفاع  هایدیگر مکانیس  از یکی

آن،   طریق از که شصص  اس، متداولی  هایمکانیس  از یکی  فرافکنی. اس، کار رفته   به نیز دادن«نس ، دیگری

  دیگری  به  را  خود  اشت اهات   هم نین   و  خویش  ناخودآگاه   و   درونی  تمایلات  یا   و  پذیرش زیرقابل  افکار  و  هااندیشه

  از   بصشی   معمولا  سازد.می  فراه    را   خود   آرامش  و   خاطررضای،  موج ات  وسیله،  این   به  و   دهد می  نس ،

  اس،   دیگران  به  خصایلی   دادن   نس ،  شامل   دهند، فرافکن در حق دیگران انجام می  افراد   که   هایی داوریپیش

  چنین   از   اینمونه  « پندارد  خود  کیش   به   را   همه  کافر»   المثلضر .  شودمی  تلقیّ   ناپسند   فرد،   خود   سوی  از  که

 به   خود  نامعقول  و  نامرلو   صفات  دادن  نس ،  با  »فرد  که  اس،  آن  مکانیس   این  اشکال.  اس،  مکانیسمی

 .(74: 1376 کریمی، )  کند«  اقدام هاآن صحیح  و منرقی  رفع  به که  یابدنمی فرص،  دیگران،

،  کندیم دادن به رست ، با ادامۀ ن رد در روز دیگر موافق،  در آن بصش از داستان که سهرا  پ  از مهل،

ی  ریگ کنارهاو را به سازش و    بار   گر یدپیش از آزاز رزم، سهرا  که هم نان در پی صلح با همآورد خویش اس،،  

 گوید:؛ اما رست  در پاس  به پیشنهاد او چنین میکندیم  از جنگ دعوت

»ا ــه  ک ــ   رســــت ــ،  ــف گ ــدو  ــو  یب ــج ــام   ین

 ــز ــن  یکشـــــت ــت ــرف ــن  گ ــود  ســـــص  دوش   ب

 ــ هســــت ــو  ت ــر  گ ــ   ــودک ک ــن  م ــه  ــوان  ین   ج

بــود آن  کــار  فــرجــام  و  ــیــ    بــکــوشـــ

ــ    ــودی ــ  ــزن ــرگ ــن  ه ــدی ــ،  ب ــف ــو  گ  یوگ

ــرم ــی ــگ ــبفـ ـ  ن ــو،  ری ــنز  ت ــوش  در  ی ــک  م

ــه    ــکب ــر  یشــــت ــم ــه  ک  ــبســــت م ــر  ب ــانام     ی

  بـــود   جـــهـــانـــ ـــان  یرا  و  فـــرمـــان  کـــه

 
5.projection 
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 ــ ــهی  بســـ  ــگشـــــت نشـــ و  ــراز  ف در    بیـ ـام 

 

ــ  ــی ــرد  ن ــار  م ــت ــف ــب  گ ــری ف و  ــد  ــن ب    و 

 (181: 1370،  )فردوسی                         

در   پی  نظر    با  در  همواره  با رست ،  دیدارهایش  در  نکته که سهرا   این  به  توجه  و  داستان  گرفتن سیر 

که سصنانش    رسدیم جا قصد آن را نداشته تا همآورد خویش را بفری د؛ بعید به نظر  شدن به اوس، و هیچنزدیک 

های مصتلف  بصشاما واکنش رست  در  ؛  م نی بر مصالحه با پهلوان نامور سیستان، از سر ترفند و حیله باشد

  دهد یمنشان    وضوحبهو تلاش او برای ناشنا  ماندن در برابر این پهلوان جوان و گریز از افشای حقیق،،    داستان

نزدیک  از  او  بوده اس، و هرا   فریب همآورد  این رست  اس، که همواره در پی  به فرزند و افشای  که  شدن 

جویی سهرا  را مکر و حیله پندارد؛ تا  تا مصالحه  داردیم آن    حقایق، آن ه  در آن شرایط حسا ، رست  را بر

ی رهایی از اضررا  حاصل از نافرمانی معیارهای  و برای فرامن مصون نگاه دارد  هاسرزنشاز این طریق، خود را از  

، تا با این  دهدرا به سهرا  نس ،    ب یو فرو انگیزۀ مکر    شودمتوسل به »مکانیس  فرافکنی«    بار   ن یافرامن،  

 سهرا  فرافکنی کند.  جانببهسصنان، این احسا  ناخوشایند درونش را 
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شکس،   حسا که وقتی شصص در یک زمینه، با ا  کندیم بیان  گونهنیادر معرفی مکانیس  ج ران،   فروید 

، منِ او، برای رهایی از این  جهیدرنت ؛  شودیم، روان او دچار تشویش حاصل از این ناکامی  شودیمو ناکامی روبرو  

با استفاده از این مکانیس  و تغییر موقعی،، درصدد گریز از این اتفاق ناخوشایند    کوشد یم ،  آزاردهندهاحسا   

(. اکنون به بررسی این مکانیس   76:  1376ی،  می )کربزردازد    ندیناخوش، به ج ران این احسا   اصرلاحبه  و  دیبرآ

 :  یپردازیمدر داستان 

ید: نصس، آن  آیبرماش  های ذهنی و هرا  درونیرست  در دو جای این داستان، در صدد گریز از درگیری

به دربار، چهار روز به    رفتن   در و او، با وجود اصرار کاوو  برای تسریع  رسد  کاوو  به او میهنگام که نامۀ کی 

این  روشنبهاز سصنانش    کهیدرحال ؛  پردازدیمی  خواریم این واقعی، را دارد که  ی پیداس، که هرا  تحقق 

مهاج  تورانی که لرزه بر اندام پهلوانان ایرانی انداخته، همان فرزندش باشد که تا آن لحظه راز بودنش را از  

گساری، سعی در گریز از  رو، با تعلل در رفتن به دربار و پرداختن به می ز اینااس،.    داشته نگهایرانیان مصفی  

، با حضور  گردد یبازم ، با اصرار گودرز به دربار  کاوو یک دومین بار؛ هنگامی که پ  از تندی با    این واقعی، دارد. 

ی ذهنی  هایریدرگ درونی و    کشمکشهمه    شاه، بر آن اس، تا لحظاتی را فارغ از ایندر مجل  بزم کاوو 

واقعی، ناخوشایند    سوک اس،؛ از ی   گرفته  قرار   فشارتح،منِ رست  از چند سو    سزری کند. در این دو بصش،

س ب بهامان فرامن که حالا خودش  و از سویی فشار بی  دهدیم شنا  را  دنیای بیرون که خ ر تل  حملۀ پهلوان نا

؛  دهدیم آزار    تشدّ بهی و ندای وجدان، دچار کشمکش شده، روان رست  را  خود آرمانتناقض میان دستورات  

 
6. compensation 
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زیرا ط یعی اس، که وجدان رست ، هم ون هر پدری، آرزومند نجات و تندرستی فرزند خویش اس، و از سویی  

اش  همیشه در پی مسرور ساختن ایرانیان و برقراری آرامش و امنی، در سرزمین آرمانی  ی رست  که آرمان  خودِ

 خویش دارد؛ حتی اگر این همآورد فرزندش باشد.  وردآبر همه  اصرار به زل ه  بار نیابوده، 
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  ن یا  نند،یبیناتوان م  رونیب  یایخود را در برابر خررات دن  هنگامی که  ،باور اس، که اشصاص  نیبر ا  فروید 

ادر آن  یناتوان برم  بیدرصدد آس  ، رونیا  از  کند؛ یم  جاد یها احسا  ضعف  به خود  تا احسا     ندیآیرساندن 

  ی توسط افراد  شتری ب  س  ی مکان  نیا  ، او  ۀ دیفروبنشانند. به عق   ش یدر خو  قیطر  نی ضعف و گناه را از ا  ند یناخوشا

اشصاص    در برابرخود را    ۀدارند و معمولا  دوس، ندارند احسا  خش  ظالمان  یخودکش  لاتیکه تما   رود یبه کار م 

 ،یجانب خود هدا  آن را به  خش ،  ن یتسک  و  گناه  احسا   یفرونشان  یبرا  ،لی دل   نیهم   به نشان دهند.  گرید

 .(65: 1391 بلکمن،کنند )یم

  معرفی   با  سهرا   که  هنگامی اس،  آن  کند ومی  استفاده  مکانیس    این  از  بارتنها یک   داستان،  این  در  رست ،

  تا   او   که  حقایقی )   دهد می  قرار  بیرون   دنیای  ناخوشایند   حقایق   برابر  در   باره یک   را   او (  مهره)  نشانی   دادن   و   خود

  چنان  را  او رست ،  « منِ» بر هاناکامی و ها تلصی هجوم  ناگاه، اما به ؛ (اس، گریصته آن  با شدن  رویارو   از لحظه  آن

 : آیدبرمی احسا  این  فرونشاندن  پی در  زنان،سربر و  کنانموی ناخودآگاه،  که  کندمی اضررا  و تشویش دچار

ــاد  چـو ــد   مـهـره  آن  و  خـفـتــان  بـگشــ    دی

،  همی ه  گفـ ه  ای»  کـ ــتـ   من  بر دســـ،  کشـ

صــ،  هـمـی وی  کـنــد  هـمـی  و  خـون  ریـ    مـ

 

ــه ــم ــه  ه ــام ــر  ج ــو  ب ــنیخ ــت ــردر  شــ  ــب  دی

 ــ  ــدل ــوده  و  ری ــه  ســــت ــر  ب ــن  ه ــم ــج  « ان

ــر  ســـــرش ــاک  پ خ ــرو    ز   یرو  آ   از  پ

 (187: 1370  فردوسی،)                         

  و  خش    احسا   دو  اسیر  او،   «منِ»  که   رسد می  نظر  به  گونهاین  واقعی،،  با  مواجهه  از  پ    رست ،   واکنش   از

  که   گناه  احسا   و  او   با  دیدار   برای  نادرس،   مسیر  انتصا   و  سهرا    عملکرد   واسرۀبه  خش    اس،؛  گشته   گناه 

  مواجهه   در  رست ، «  منِ »  بنابراین،؛  اس،  ایجاد شده   او  سهرا  در   کشتن  و  وجدانش  ندای   به   نکردنواسرۀ عملبه

  اقدام   خویشتن   به  زدن   آسیب   به  خود،  سم،   به  جه،  تغییر  مکانیس  »  کمک  به  بیرون،   دنیای  تل   های واقعی،  با

  عملی   مرتکب  که  فردی  فروید،  از نظر»  .فروبنشاند  خویش  در   طریق  این   از  را  گناه   احسا   و  خش   تا   کندمی

  دامن  تا   زد  خواهد  دس،  مداوم،  طوربه  ج رانی،  رفتار   نوعی  بروز  به  دارد،  مغایرت  اجتماع  اخلاقیات   با   که  شده

 .(57: 1386 آبادی،شفیع« )بزداید آلودگی از  را خود

 

 8جاییجابه .8ـ3

 
7. Turning on the self 
8. Displacement 
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  هیجانات   احساسات،  موجب انتقال  جابجایی  »مکانیس   که  اس،  باور  این  در تعریف این رفتار دفاعی، بر  فروید 

  تر پذیرشقابل  و  تر امن  که  دیگر   شئ  یا   فرد   به  تهدیدکننده،  شئ  یک  یا   شصص  یک   از   زا،اضررا   های تکانه  و

  و  خرربی  اهداف  سر  بر  را  خود  فروخوردۀ  احساسات  توانندمی  افراد  مکانیس ،   این  از   استفاده  با.  شودمی  اس،،

  این   نیس،  قادر  کهاز آنجایی  اس،،  عص انی   خود  رئی   از  که   کارمندی   مثال:  عنوان به  کنند؛  تصلیه  ترضعیف

  خانواده  افراد   سویبه  رئیسش   از  را  خود   خش    گردد، بازمی  خانه   به  که هنگامی  دهد،  نشان   او   به  نس ،  را  عص انی،

 .(75: 1376 کریمی، )  کند«می جا جابه دارند، قرار  مافوقش به نس ، ترضعیف جایگاه در  که

  توان  که  کند می پیدا   یقین  که  گاه آن کند؛ می استفاده  مکانیس  این  از  رست    باز ه  داستان،  دیگر  بصش  در

  استیصال   آثار   که   سهرا   اما  کند؛  پنهان   را   خود  ضعف  تا   کوشد می  فرزند،   ضربۀ  برابر  در   ندارد،   را  سهرا    با   مقابله

  تحقیرآمیز   سصن  در واکنش به این  رست   و  گیردمی  تمسصر  به  را  اشدرماندگی  دریافته،  وضوحبه  رست   در  را

 :کندمی حمله توران سزاه به درونش،  خش   از رهایی   برای همآورد و

   درد   بـــه  کـــتـــفـــش  آورد  و  گـــرز  بـــزد

ــد ــصــنــدی ــهــرا   ب ــوار  ای  گــفــ،  و  ســ   ســ

ــه ــدرون  رزم  ب ــی  رخــش  ان ــ،   گــوی اســ    خــر 

ــه ــرچـ ــوی  اگـ ــالا  ســــــرو  گـ ــود  بـ   بـ

ــه ــتـی  ب ــسـ ــیــد  سـ آن،  ایـن  رسـ ایـن آن  از    از 

ــتــنــد   روی  یــکــدگــر از کــه    بــرگــاشـــ

ن تـ مـ هـ ــه  تـ وران  ب ــد  ســــزــهتـ ــه  شــ نــگ ب    جـ

ــان ــی ــاه  م ــدر  ســـــز ــد  ان ــو  آم ــرگ  چ   گ

 

ــد ــی ــ  ــی ــز ــری از درد  و  ب ــی ــورد   دل ــصر  ب

ــه ــ   بـ ــران  زخـ ــیـ ــه  دلـ ــدار   اینـ ــایـ  پـ

ــ، دو ــوار  دســ ــه از ســ ــم ــ،  ه اســ ــر  ــت  ب

ــا  پـــیـــر  کـــنـــد  جـــوانـــی ــانـ  بـــود   کـ

ــان ــنــگ   چــن ــد  ت ــر  شــ ــران  ب ــی ــن   دل ــی  زم

ــان  و  دل ــه  ج ــدوه  ب ــد   ان ــن ــذاشـــــت ــگ  ب

ــدان ــانب  پـلـنــگ  بـیـنــد  نـصـ ـیـر  کــه  ســ

ــدان ــانب  پـلـنــگ  بـیـنــد  نـصـ ـیـر  کــه  ســ

 (173: 1370  فردوسی،)                    

  شود می   مصمّ  دارد،  را  در ن رد  شدنقربانی  و   شکس،  از  تر   و  شده اس،  درمانده  سهرا   برابر  در  که  رست 

  کرده،   ترک  را   ن رد  عرصۀ اش، درونی  اضررا    و  تنش   از   کاستن   برای  و   کند  حرک،  فعالی، سم،   به  انفعال   از   تا

  ملاحظه  که   گونهآن. »کند  ایجاد   وحش،  و   رعب  سزاه حریف،  میان   در   تا   شود؛  ور حمله  توران  سزاه   سویبه

  همراه  که   اس،   رست   درونی   های اندیشه  گردد، می  تراژدی   این   پیوستن   وقوع  به  موجب   که   دیگر   عاملی   گردد، می

 . (10: 1390فشارکی، )  «اس، اضررا   با

  وضوح به  بینی ، می  داستان  مصتلف  هایبصش  در   را   او   های واکنش  وقتی   رست ،  شصصی،  بررسی  در

  و  بهنجار  رفتاری کوشدمی  شود،می  روروبه  ناخوشایندی  با احسا   هرکجا  شاهنامه،  یگانۀ  پهلوان  که یابی درمی

 . گذارد نمایش  به خود از فرامن  اخلاقی معیارهای  با همسو

  قدرت   خرد،  و   اندیشه   قدرت   پهلوانی،   قدرت   اس،؛   قدرت   سه   دارای   رست    که  دانی می»براسا  یک تحلیل   

  اندازد؛ یعنیمی  کار   به   وطنش  در راه   و  دیگران  در راه   دارد،  « ط یع،»  از  که  را   اول  قدرت   دو   رست .  دیوانی

 اس،؛   ایران  به  خدم،  در  او  اندیشۀ  جاهمه.  آید  فرود  اس،،  مردم  از  او  جدایی  مایۀ  که  ارتفاعی  از  کوشدمی
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  فرزانه و  بصرد  که پهلوانان؛  پهلوان  تنها نه  رست ،.  نامید  ملی  قهرمان خاطر،اطمینان  با  را،   او  توانمی  که   ایگونه به

 .(226: 1369 رحیمی، « )نیس، ک  همه این و بیدادهاس، و ها ست  با جنگنده  دادگر  و

  گاه آن  و   نماید   سرکو   را   خویش   خش    تا  کوشدمی  نگیرد،   قرار  تعرضّ   مورد   هایشارزش  که   زمان  آن   تا   رست  

  پیش   جان  پای  تا  ها،آن  از   صیان،  برای  و   گردد می  آشفته  و  مضرر    گیرد، می  قرار  هجمه   مورد   آرمانش  و  نام   که

 . رودمی

 

 ی ر ی گ جه ی نت  .4

اهنامۀ  ارزندۀ  کتا  ی،  شـ یار  منابع از جمله  فردوسـ تهمیان هایپژوهش  انجام برای  زنی  بسـ ،  ایرشـ   که  اسـ

ــی  کـاوی،روان  از جملـه  گونـاگون؛  علوم  منظر  از  را،  آن  مصتلف  هـایجن ـه  توانمی  امر  این.  کرد  تحلیـل  و  بررسـ

 و  داســتانی  هایشــصصــیّ، قهرمانان،  زندگی  ابعاد و  همۀ زوایا به  فردوســی  دقیق و هنری  ژرف،  نگاه  در  ریشــه

ــروره ــاهنامه  هایاس ــوی  از  دارد.  ش ــترش دیگر، س ــی،روان چون  هاییدانش  عمق  و  گس ــناس ــ ب  ش   ایجاد   س

 را  زمینه  کاوی،روان  نقد  هم ون  م احثی .اسـ، شـده  کهن  رمزآمیز  هایداسـتان  و  اسـاطیر به تازه  رویکردهای

ناخ، برای تان فراه  می  بهتر شـ ی.  کندزوایای پنهان داسـ ورت پژوهش  این  در  که  هاییبررسـ ان صـ  گرف،، نشـ

شــناخ،؛ اما این واقعی، تلصی اســ، که پهلوان نامور ایران، به خاطر رســت  از آزاز ســهرا  را می که  دهدمی

شـود و از سـویی، اضـررا   های مقد  خویش، حاضـر به پذیرش آن نمیمصـالح سـرزمینش و دفاع از آرمان

اش )که صـیان،  خواند( و خود آرمانیکردن برخلاف دسـتورات وجدان )که او را به مصـالحه با فرزند فرامیعمل

های دفاعی متوسـل  شـود که به مکانیسـ می  ( سـ بکندهای رسـت  را همواره به او گوشـزد میها و ارزشاز آرمان

توجهی رست   د کوتاه، روی آرامش را ب یند. با توجه به سـیر داسـتان برای مکانیس  انکار، بیشـود تا شـاید، هرچن

ــتن زنده ــهریار ایران و نیز کش ــت  به دروغ در معرفی خود به رزم را میبه فرمان ش ــل رس ــمرد. توس توان برش

تفادۀ او از مکانیسـ  بازداری ارت اط با واقعی، دارد و هم نین تعلل پهلوان نامی ایران در   ان از اسـ هرا ، نشـ سـ

دهد. پرخاش رسـت  در برابر خشـ   را نشـان می اجرای فرمان شـهریار، توسـل او به مکانیسـ  بازداری فرآیند ثانویه

سـازد. تعلل در رفتن  و تندی کاوو  شـاه، اسـتفادۀ او از مکانیسـ  دفاعی همانندسـازی با پرخاشـگر را نمایان می

شــاه، پ  از اصــرارهای گودرز، برای ی و نیز حضــور در مجل  بزم کاوو گســاربه دربار و پرداختن به می

هنگامی که با شنیدن  های درونی، نشان از توسل رست  به مکانیس  ج ران دارد. تهمتن،  شدن از کشمکشفارغ

رسـاند، از مکانیسـ   گیرد و به خویش آسـیب میها قرار میحقایق از زبان سـهرا ، در برابر هجوم تل  واقعی،

کند. نشـان توسـل تهمتن به مکانیسـ  جابجایی، هجوم او به سـزاه توران، تغییر جه، به سـم، خود اسـتفاده می

ال در تیصـ هرا  در حمله به ایران و   پ  از اسـ نجیدۀ سـ ت  در برابر عمل نسـ ،. در واقع، رسـ هرا  اسـ ن رد با سـ

ــمار   ــمن دیرینۀ ایران به ش ــدن با تورانیانی که از دیرباز دش ــد ش اند، راهی جز کتمان واقعی،  رفتهمیمتحـــ

ــت  درنمی ــوز بود. رسـ انسـ امور ایرانی تل  و جـ ا لحظـۀ مرگ برای پهلوان نـ ه تـ د. واقعیتی کـ اده  بینـ ــتفـ  از  اسـ

نماید که این مسئله، نشان از بلوغ اندیشۀ یگانه پهلوان شاهنامه  می عمل  محتاط و معقول  دفاعی،  هایمکانیس 
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او در استفاده   اس،.  واقعی،  انکار  مکانیس   شود،ترین مکانیسمی که در این میان به آن متوسل میو اصلی  دارد

را   اشزندگی هایسـرمایه  بهاترینگران  هایش،آرمان  از  صـیان، رود که در راهاز این مکانیسـ ، تا آنجا پیش می

 .کشاندمرگ می  کام به  ه 
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