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Ferdowsi’s Shahnameh is one of the most valuable, influential, and prominent masterpieces of Persian 
literature, with its mythological ideas deeply rooted in the collective unconscious of humanity. 
Interpreting ancient literary texts, especially myths, from the perspective of modern theoretical 
frameworks is a fundamental aspect of contemporary literary studies and a cornerstone of psychological 
criticism. This concept was first introduced by Carl Gustav Jung (1875-1962). The present research 
aims to offer a new perspective on these texts by establishing a connection between psychology, 
epic literature, and literary criticism, in order to better elucidate the hidden layers and the literary 
and mythological values of these texts. Examining the characteristics of prominent heroes, who are 
approved by their society, provides deep insight into the core values of that culture. This study employs 
a descriptive-analytical method to examine the life and personality of Kay Khosrow, the ideal king in 
the Shahnameh, through the lens of archetypes, and seeks to answer the following questions: Can it 
be said that Kay Khosrow in the Shahnameh, according to Jung’s theories, has attained the Self and the 
Mandala? What stages did he pass through to reach the Mandala and the Self? How can we prove, based 
on Jung’s theories, Kay Khosrow’s attainment of the Mandala and the Self? After explaining the stages 
of this prominent mythological figure’s life, it was concluded that Kay Khosrow was able to overcome his 
personal unconscious and attain the Mandala and the Self. The cycle from birth to the symbolic death 
of Kay Khosrow is a manifestation of the concentric circles of the Mandala, through which he passed the 
stages of evolution and transcendence.Keywords:
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Introduction
Ferdowsi’s “Shahnameh” is one of the most prominent and influential works of Persian literature. In its deep layers, it contains a 
rich collection of myths and archetypes—elements rooted in the collective unconscious of humanity that create meaning for human 
beings. Therefore, analyzing the myths of the “Shahnameh” from various scholarly perspectives, especially the psychological 
approach, is of particular importance.
The psychological approach to myth was first systematically established by Carl Gustav Jung (1875–1962). Through a comparative 
study of myths, legends, rituals, and beliefs of different peoples, Jung identified common patterns, which he called “archetypes.” 
From his perspective, myths are manifestations of the internal processes of the human psyche—processes that become objectified in 
the form of narratives, symbols, and images. Jung “considered several psychological factors effective in the formation of myths, the 
most important of which are archetypes; contents of the human unconscious that are common to all people and that covertly organize 
myths, legends, dreams, and even everyday human behavior” (Vaheddoust, 2010: 159). From Jung’s viewpoint, the human psyche 
consists of two main parts: the conscious and the unconscious. The conscious relates to the individual’s perception of self and the 
surrounding world, while the unconscious includes layers that contain tendencies, feelings, and experiences that have been repressed 
throughout life—experiences that were once in the conscious domain but were set aside and forgotten due to incompatibility with the 
individual’s ideal self-image. The deepest layer of the unconscious, in Jung’s view, is the “collective unconscious,” which is hereditary 
in nature and shared by all humans (cf. Fadaei, 2008: 36–44). Within this collective unconscious reside fixed and shared archetypes 
that appear in the form of various symbols and signs in literary, artistic, religious, and mythical works—archetypes such as the 
Shadow, the Anima, the Animus, the Self, and others. As Bruno explicitly states: “The collective unconscious contains the process 
of individuation, which encompasses the archetypes” (Bruno, 1994: 359). Since archetypes are rooted in the shared unconscious of 
all humans and recur in the myths of different nations, examining myths through an archetypal approach seems an undeniable 
necessity.

Method
Using a descriptive-analytical method, this study seeks to explain the process of self-realization and mandala formation of 
Kay Khosrow, and to represent the hidden layers of this mythical character’s life from an archetypal perspective. To this end, the 
fundamental concepts and archetypes in Jungian psychology are first explained, and then, by applying them to the stages of Kay 
Khosrow’s life, his trajectory toward the realization of the Self and the mandala is demonstrated. The novelty of the present research 
lies in interpreting the entire life cycle of Kay Khosrow—from birth to disappearance—as a circular, mandala-based movement that 
expresses the gradual process of individuation and realization of the Self. Within this framework, Kay Khosrow’s disappearance is not 
seen as a disconnected event but as the natural and final consequence of this psychological process—an approach that has rarely been 
pursued in a coherent and analytical manner in previous studies.

Results
Drawing on Carl Gustav Jung’s theory of analytical psychology, the present study has attempted to examine the character of Kay 
Khosrow in Ferdowsi’s “Shahnameh” from the perspective of the individuation process and the realization of the “Self” archetype. The 
descriptive-analytical examination of the stages of Kay Khosrow’s life shows that Ferdowsi’s narrative—his mysterious birth, passing 
through successive trials, victory over demonic forces, and finally his conscious renunciation of power and disappearance—possesses 
a symbolic and meaningful structure that can be interpreted within the Jungian framework, especially the mandala.

Conclusions
Based on textual evidence from the “Shahnameh”—including Kay Khosrow’s transition from revenge-seeking to justice, his 
companionship with and gradual separation from the heroes, his abdication after fulfilling his historical mission, and his 
disappearance—it can be inferred that this mythical character succeeded in passing through the layers of the personal unconscious 
and achieved a kind of psychological balance and wholeness. The strong presence of symbols such as water, the circle, the cup, divine 
Farrah (glory), as well as the meaningful function of the numbers four and seven, represent this evolutionary path in the form of 
a mandal based pattern. In this reading, Kay Khosrow’s disappearance is interpreted not as an escape from responsibility but as the 
final stage of the initiatory journey and the realization of the Self—a stage in which the hero, after integrating inner opposites and 
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reconciling the conscious with the unconscious, is no longer attached to the world of power and earthly relations. Such an interpretation 
suggests that Ferdowsi, consciously or unconsciously, created a character who, beyond being an epic hero, embodies the model of the 
“archetypal perfect man.” The novelty of this research lies in taking a holistic view of Kay Khosrow’s entire life cycle—from birth to 
disappearance—and showing that this cycle can be regarded as a circular, mandala-based movement expressing the gradual process 
of individuation in the human psyche; an approach that has rarely been pursued coherently in previous studies.
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شــاهنامه فردوســی، به‌عنوان یکی از برجســته‌ترین متون اسطوره‌ای و حماســی ایران، واجد لایه‌های عمیق روان‌شناختی است 
که امکان خوانش آن را در پرتو نظریه‌های نوین فراهم می‌کند. این پژوهش با تکیه بر روان‌شناســی تحلیلی کارل گوســتاو 
یونگ، به بررســی شــخصیت کیخســرو می‌پردازد و می‌کوشــد فرایند شــکل‌گیری کهن‌الگوی »خویشــتن« و تحقق ساختار 
»ماندالا« را در ســیر زندگی او تبیین کند. روش تحقیق، توصیفی-تحلیلی و مبتنی بر تحلیل شــواهد متنی شــاهنامه اســت. 
یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه کیخســرو با گــذر از مراحل مختلــف آزمون، تشــرف، رویارویی با ناخــودآگاه و یکپارچه‌ســازی 
اضداد روانی، به مرحله‌ای از تمامیت و تعادل درونی دســت می‌یابد. کناره‌گیری آگاهانه از پادشــاهی و ناپدید شــدن رازآمیز 
او، در ایــن چارچــوب، نــه نشــانه گریــز، بلکه نماد تحقق خویشــتن و پایــان فرایند فردیت‌یابی تلقی می‌شــود. ایــن پژوهش با 
تحلیــل یکپارچــه کُل چرخــه زندگــی کیخســرو، نشــان می‌دهــد کــه روایت فردوســی ســاختاری ماندالایــی دارد کــه بازتاب 

ناخودآگاه جمعی و الگوی انســان آرمانی در فرهنگ ایرانی اســت.

کلیدواژه‌ها:
شاهنامه فردوسی، کیخسرو، 
کهن الگو، خویشتن، ماندالا.

اســتناد: قــادری، شــیرین و بیــگ‌زاده، خلیل. )1405(، ماندالای کیخســرو در شــاهنامۀ فردوســی بــر پایۀ کهن الگــوی یونگی خویشــتن، دوفصلنامه ادبیــات پهلوانی، 3 
.180-159  ،)5(
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مقدمه.1 

شــاهنامۀ فردوســی یکی از برجســته‌ترین و اثرگذارترین آثار ادب فارسی است که در لایه‌های ژرف خود، مجموعه‌ای غنی 
از اســطوره‌ها و کهن‌الگوهــا1 را دربــر دارد؛ عناصری که ریشــه در ناخودآگاه جمعی بشــر دارند و فراتــر از مرزهای تاریخی 
و جغرافیایــی، بــرای انســان معنــا می‌آفریننــد. ازاین‌رو، تحلیل اســطوره‌های شــاهنامه از منظــر رویکردهای گوناگــون علمی، 

به‌ویــژه روان‌شــناختی، از اهمیـّـت ویــژه‌ای برخــوردار اســت. 
رویکرد روان‌شــناختی به اســطوره، نخســتین‌بار به‌صورت منســجم توســط کارل گوســتاو یونگ )1875–1962م( بنیان 
نهــاده شــد. یونــگ با بررســی تطبیقی اســطوره‌ها، افســانه‌ها، آیین‌هــا و باورهــای اقوام مختلف، به الگوهای مشــترکی دســت 
یافــت کــه آن‌هــا را »کهن‌الگــو« نامیــد. از دیــدگاه او، اســطوره‌ها نــه صرفــاً روایت‌هایــی تاریخــی یــا خیالــی، بلکــه تجلـّـی 
فرایندهــای درونــی روان انســان‌اند؛ فرایندهایــی کــه در قالــب روایت، نمــاد و تصویر عینی می‌شــوند. یونــگ »عوامل روانی 
متعــددی را در شــکل‌گیری اســطوره‌ها مؤثر می‌دانســت که مهم‌ترین آن‌هــا کهن‌نمونه‌ها )آرکی‌تایپ‌ها( هســتند؛ محتویاتی 
از ناخــودآگاه بشــر کــه در همــۀ انســان‌ها مشــترک‌اند و به‌گونــه‌ای پنهــان، اســطوره‌ها، افســانه‌ها، رؤیاهــا و حتــی رفتارهــای 
روزمرۀ انســان را ســامان می‌دهند« )واحددوســت، 1389: 159(. از منظر یونگ، روان انســان از دو بخش اصلی خودآگاه و 
ناخــودآگاه تشــکیل شــده اســت. خودآگاه با ادراک فرد از خویشــتن و جهــان پیرامون ارتبــاط دارد؛ درحالی‌که ناخودآگاه 
شــامل لایه‌هایی اســت که دربردارندۀ تمایلات، احساســات و تجربه‌هایی است که در طول زندگی واپس زده شده‌اند؛ یعنی 
تجربه‌هایــی کــه زمانــی در حــوزۀ خــودآگاه قرار داشــته‌اند، اما به ســبب ناســازگاری با تصویــر آرمانی فــرد از خویش، کنار 
گذاشــته و فرامــوش شــده‌اند. ژرف‌تریــن لایۀ ناخودآگاه، از دیدگاه یونگ، »ناخودآگاه جمعی« اســت کــه ماهیتی موروثی 
دارد و همــۀ انســان‌ها در آن ســهیم‌اند )رک. فدایــی، 1387: 44–36(. در ایــن ناخــودآگاه جمعــی، کهن‌الگوهــای ثابــت و 
مشــترکی حضور دارند که در قالب نمادها و نشــانه‌های گوناگون در آثار ادبی، هنری، مذهبی و اســطوره‌ای نمود می‌یابند؛ 
کهن‌الگوهایــی همچــون: ســایه، آنیمــا، آنیمــوس، خویشــتن و جــز آن. چنان‌کــه برونو تصریــح می‌کند: »ناخــودآگاه جمعی 

حــاوی فراینــد فردیـّـت اســت کــه کهن‌الگوهــا را دربرمی‌گیــرد« )برونــو، 1373: 359(. 
از آنجاکه کهن‌الگوها ریشه در ناخودآگاه مشترک همۀ انسان‌ها دارند و در اسطوره‌های ملل مختلف تکرار می‌شوند، 
بررســی اســطوره‌ها بــا رویکــرد کهن‌الگویــی ضرورتــی انکارناپذیــر می‌نماید. این جســتار بــا بهره‌گیــری از روش توصیفی-
تحلیلــی می‌کوشــد فراینــد خویشــتن‌یابی و ماندالایی شــدن کیخســرو را تبیین کــرده و لایه‌های پنهان زندگی این شــخصیت 
اســطوره‌ای را از منظر کهن‌الگویی بازنمایی کند. بدین منظور، ابتدا مفاهیم و کهن‌الگوهای بنیادین در روان‌شناســی یونگ 
تبیین می‌شــود و ســپس با تطبیق آن‌ها بر مراحل زندگی کیخســرو، روند حرکت او به ســوی تحقق خویشــتن و ماندالا نشــان 

داده می‌شود.

پیشینه پژوهش-11. 

پژوهش‌های متعددی دربارة ابعاد گوناگون شــخصیت و زندگی کیخســرو در شــاهنامه انجام شــده اســت؛ از جمله مدرســی 

)1382( در مقالۀ »کیخســرو فرهمند به روایت فردوســی و ســهروردی«، شــخصیت کیخسرو را بر اساس توصیف‌های این دو 

متفکر بررســی کرده و او را پادشــاهی فرهمند معرفی می‌کند. آیدنلو )1388( در مقالۀ »ســیاوش، مسیح و کیخسرو« به تطبیق 

1  Archetypes
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وجوه اشتراک این سه شخصیت پرداخته و همسانی‌های اسطوره‌ای آن‌ها را نشان داده است. خاتون‌آبادی )1390( در مقالۀ 

»کیخســرو در ادبیــات شــرق و غــرب«، بــا بررســی نمونه‌هایی مشــابه کیخســرو در فرهنگ‌ها و ادبیــات دیگر اقوام، منشــأ این 

همانندی‌ها را کهن‌الگوهای برخاســته از ناخودآگاه جمعی بشــر می‌داند. قائمی )1391( در مقالۀ »کیخســرو، اســطورۀ انســان 

آرمانی در شــاهنامه« جاودانگی و ناپدید شــدن رازآمیز کیخســرو را از منظر اســطوره‌ای تحلیل می‌کند. چراغ‌چشــم )1395( 

در مقالــۀ »بررســی دگردیســی اســطورۀ ســیاوش و تبلــور آن در کالبد کیخســرو بر پایۀ نقــد کهن‌الگویی«، نشــان می‌دهد که 

ســیاوش با طی ســیر قهرمانی و مهار آنیمای منفی خود، مراحل رشــد روانی را پشــت ســر گذاشــته و این فرایند در شــخصیت 

کیخســرو تداوم یافته اســت. امینی )1397( در پژوهش »ماندالا و میل به تمامیت و کمال در اســطورۀ کیخسرو«، کهن‌الگوی 

ماندالا را در روان کیخســرو بررســی کرده و رفتارهای او را با هفت مرحلۀ ســیر و ســلوک در آیین مهر تطبیق داده اســت. 

زاهــد و همــکاران )1399( در مقالــۀ »کیخســرو، تعالی منجی‌گری در برابر شــاهی با توجه به مکتب اسطوره‌شناســی یونگ«، 

کیخســرو را تجلـّـی هم‌زمــان دو کهن‌الگــوی قهرمــان و شــاه می‌داننــد و نشــان می‌دهنــد که فردوســی بــا تقابل این دو، مســیر 

پـُـر خطــر او را بــه تصویــر کشــیده اســت. همچنین داوودنیــا و همــکاران )1403( در پژوهشــی بــا رویکرد روان‌شــناختی و بر 

اســاس نظریۀ آبراهام مزلو، کیخســرو را شــخصیتی خود‌شکوفا معرفی می‌کنند. 

اغلــب مطالعــات پیشــین یــا بر بخشــی خــاص از زندگی کیخســرو تمرکــز داشــته‌اند، یا به‌صــورت پراکنده بــه مفاهیمی 

چــون مانــدالا، قهرمــان یــا جاودانگــی پرداخته‌انــد. نــوآوری پژوهــش حاضــر در این اســت که بــا نگاهی یکپارچــه به چرخه 

زندگــی کیخســرو، از تولــد تا ناپدید شــدن را به‌منزلۀ حرکتی دایره‌وار و ماندالایی تفســیر می‌کند کــه بیانگر فرایند تدریجی 

فردیت‌یابــی و تحقــق خویشــتن اســت. در ایــن چارچوب، ناپدید شــدن کیخســرو نه رویــدادی منفصل، بلکه پیامــد طبیعی و 

نهایی این فرایند روان‌شــناختی تلقی می‌شــود؛ رویکردی که در پژوهش‌های پیشــین کمتر به‌صورت منســجم و تحلیلی دنبال 

است.  شده 

بحث .2 

زندگـی، شـخصیت و دوران پادشـاهی کیخسـرو از برجسـته‌ترین و رازآمیزتریـن بخش‌های دورة پهلوانی شـاهنامه به‌شـمار 

می‌آید. رخدادهای روزگار او را می‌توان بر پایه نظریۀ کهن‌الگوهای یونگ و در چارچوب نقد اسـطوره‌ای تفسـیر کرد. از 

ایـن منظـر، کیخسـرو تجسّـم متعالی کهن‌الگوی قهرمان اسـت و حضـور گسـتردۀ کهن‌الگوهایی چون آب، آنیمـا، ماندالا، 

فـرّه، جـام پیشـگویی‌کننده، سـایه و پرسـونا، در کنار آزمون‌های کمال ، تشـرّف و نبرد سرنوشت‌سـاز با افراسـیاب، دشـمن 

اصلـی و نمادیـن ایرانیـان، سـاختار اسـطورۀ او را غنا بخشـیده و بر جذابیت و ژرفـای معنایی این روایت افزوده اسـت؛ امری 

کـه ضـرورت پژوهش و بازخوانی دوبارۀ آن را آشـکار می‌سـازد.

کهن‌الگوهــا بخشــی بنیادیــن از نظریــۀ روان‌شناســی تحلیلــی یونگ‌انــد و کارکرد اصلی آن‌ها شــناخت لایه‌هــای پنهان 

ناخــودآگاه و دســتیابی بــه فهمــی جامع‌تر از روان انســان اســت. هدف تحلیل یونگــی، پیوند خودآگاهــی و ناخودآگاهی در 
مســیر کمــال، تعالــی و فردیت‌یابــی اســت. از این رو، حضــور کهن‌الگوها در متون ادبــی نه‌تنها اهمیت ســاختاری دارد، بلکه 

امکان درک مشــترکات عمیق انســانی و تجربه‌های جهان‌شــمول بشــر را فراهم می‌آورد.
بــر اســاس دیــدگاه یونــگ، »خــودِ« انســان در بــدو تولــد به‌طــور کامــل شــکل نگرفته اســت، بلکــه در گذر زمــان و در 
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فرآینــد »تفرد« به ســوی کمال حرکت می‌کند. »خود« کنشــی پویاســت که عناصر متقابل خودآگاهــی و ناخودآگاهی، خیر 
و شــر و دیگــر اضــداد روانــی را بــه یکدیگر پیونــد می‌دهد و در پرتو فردیــت، آن‌ها را دگرگون می‌ســازد )فوردهام، 1346: 
117–112(. یونــگ شــخصیت را متشــکل از چنــد نظــام روانــی می‌دانــد کــه اگرچــه از یکدیگــر متمایزنــد، اما تأثیــر متقابل 
دارنــد )یونــگ، 1392ب: 9؛ صابری‌نیکــو و کــزازی، 1399: 188(. رؤیــا مهم‌تریــن ابــزار برقــراری ارتباط میــان خودآگاه و 
ناخــودآگاه و راهــی بــرای گشــودن درهــای ناخــودآگاه به‌شــمار مــی‌رود؛ ابزاری کــه یونــگ از آن بــرای واکاوی گره‌ها و 
مســائل نهفته در لایه‌های تاریک روان بهره می‌گیرد. اندیشــۀ نامیرایی، بازتاب یکی از عمیق‌ترین آرزوهای بشــری اســت و 
انســان‌ها همــواره ایــن میــل درونی را بــر قهرمانان اســطوره‌ای خود فرافکنــی کرده‌انــد؛ قهرمانانی که برای دســتیابی به حیات 
جاودانــه، راه‌ها و آزمون‌های گوناگونی را پشــت ســر گذاشــته‌اند )رضایــی، 1384: 172(. از همیــن رو، جاودانگی یا عروج 

برخــی قهرمانــان، پــاداش عبــور موفــق آنان از آزمون‌های تشــرّف و کمال تلقی شــده اســت.

چارچوب نظری.3 

از نظــر یونــگ، شــخصیت انســانی در مســیر خودشناســی )فردیت‌یابــی( از مراحــل متعــددی عبــور می‌کنــد کــه هــر یــک بــا 

حضــور کهن‌الگوهــا تعریــف می‌شــوند. یونــگ ناخــودآگاه را به دو بخش ناخودآگاه شــخصی )شــامل خاطرات ســرکوب 

‌شــده و احساســات فردی( و ناخودآگاه جمعی )شــامل کهن‌الگوهای ثابت بشــری( تقســیم می‌کند. در این سیستم، سایه نماد 

خشــم، تمایلات و غرایز ناســازگار ســرکوب ‌شــده است که به شــکل تاریک روان انسان پدیدار می‌شــود. آنیما تصویر زنانه 

ناخــودآگاه مــرد و نیروی محرکی برای جســت‌وجوی درون و تحول مردانه اســت. پیر خردمنــد، نماد خرد درونی و آگاهی 

ورای مــنِ خــودآگاه اســت کــه در مواقــع پیچیــده راهنمای قهرمان می‌شــود. پرســونا نقاب اجتماعی اســت کــه قهرمان برای 

ایفــای نقــش اجتماعــی خود برای ایجــاد تعادل میان خواســت فردی و جمعی می‌زند. خویشــتن1 مهم‌ترین کهن‌الگوســت و 

نمایندۀ کلی‌ترین منِ روان محســوب می‌شــود؛ یعنی توانایی هم‌آهنگ کردن تمام اجزای خودآگاه و ناخودآگاه و رســیدن 

بــه تعــادل و ســرزندگی روان. تحقــق خویشــتن و هــدف نهایی روان‌شناســی یونــگ. ماندالاها، با انــواع گوناگــون دایره‌ها و 

نمادها، نشــانۀ مســیر رســیدن به خویشــتن و دســتیابی به تمامیتّ و نظم درونی هســتند. با این پایه نظری، در ادامه می‌کوشــیم 

هریک از کهن‌الگوهای یاد شــده را با شــخصیت کیخســرو تطبیق دهیم و نقش آن‌ها را در ســیر فردیت‌یابی او تحلیل کنیم.

کهن الگوی تشرّف-13. 

ــا نیروهــای اهریمنــی، عبــور از آزمون‌هــا  تشــرّف بــه فرآینــدی اطــاق می‌شــود کــه طــی آن فــرد در مســیر رویارویــی ب

و هماهنــگ شــدن بــا خویشــکاری‌های فــردی و اجتماعــیِ پذیرفته‌شــده، شایســتگی ورود بــه ســطحی والاتــر از آگاهــی 

را بــه دســت مــی‌آورد. از منظــر اسطوره‌شناســی، کهن‌الگــوی تشــرّف بازنمایــی نمادیــن مســیری اســت کــه انســان بــرای 

ــا  ــاً ب ــیر غالب ــن مس ــد.)Houston & Marianne, 2009: 295(  ای ــی کن ــد ط ــال بای ــه کم ــیدن ب ــی و رس ــن، دگرگون آموخت

ــا گسســت از وضعیــت ســابق،  ــرد ب ــی می‌شــود و ف ــنِ« پیشــین قربان ــی از »م ــکاری همــراه اســت کــه طــی آن، لایه‌های پی

ــان  ــه‌ای برجســته از قهرم ــد )Henderson, 1967: 101( . کیخســرو، نمون ــازه از هســتی و آگاهــی گام می‌نه ــه‌ای ت ــه مرتب ب

1  Self  
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فرهمنــد، ناگزیــر اســت بــرای دســتیابی بــه کمــال، مســیر تشــرّف را بپیمایــد. او بــرای ورود بــه ایــن مرحلــه بایــد بــا اثبــات 

شایســتگی، بــه امتیــاز جاودانگــی دســت یابــد. در میــان ایــن آزمون‌هــا، »گــذر از آب« جایگاهــی محــوری دارد؛ آزمونــی 

کــه بــا زندگــی، پادشــاهی و سرنوشــت کیخســرو پیونــدی ژرف یافتــه اســت.  

گذر از آب-23. 

آزمــون گــذر از آب، نمــادی از مــرگ و تولد دوباره اســت؛ مردن در صورتی کهنه و زاده شــدن در صورتی نو که در قالب 

عبــور از رودخانــه یــا دریــا تجلــی می‌یابد. انســانی که از این »خــوان« عبور می‌کنــد، از مرحله‌ای از حیات مــادّی فراتر رفته و 

به ســطحی معنوی‌تر از هســتی وارد می‌شــود )قائمی، 1389: 87(. دریا نیز در نمادشناسی، مظهر پویایی و زایش مداوم است؛ 

همــه چیــز از آن پدیــد می‌آیــد و دوبــاره بــه آن بازمی‌گــردد و از این رو محــل تولد، اســتحاله و تولد دوباره به‌شــمار می‌آید 

)شــوالیه و گربران، 1371، ج3: 216(. نخســتین دیدار گیو با کیخســرو، کنار چشــمۀ آب رخ می‌دهد و بازگشــت کیخســرو 

و مــادرش بــه ایــران نیز با عبور از رود جیحون همراه اســت: 

چـــو کشـــتی همـــی رانـــد تا بـــاژگاهبـــه آب انـــدر افکنـــد خســـرو ســـیاه

دلیـــر گیـــو  و  فرنگیـــس  او  شـــیرپـــس  آب  زان  و  جیحـــون  ز  نترســـد 

)فردوسی، 1994، ج2: 448(

در حرکت کیخسرو به سوی توران برای نبرد با افراسیاب، او به همراه سپاه خود از دریا می‌گذرد: 

مـــاه هفـــت  بـــر  آب  بـــر  نـــگاهگذشـــتند  کـــه یـــاری نکـــرد اندریشـــان 

)همان، ج3:  298(

نبــرد بــا افراســیاب، مهم‌تریــن و سرنوشت‌ســازترین آزمون اوســت که با گــذر از آب و پیروزی نهایی تکمیل می‌شــود. 

آب، رمز آفرینش، حیات و جاودانگی اســت و »غوطه‌زدن در آب« اســتعاره‌ای از ناپدید شــدن صورتی کهنه برای پیدایش 

صورتــی نــو تلقــی می‌شــود )الیــاده، 1380: 149(. کیخســرو در موقعیت‌هــای حســاس همچــون نبــرد بــا افراســیاب و جنــگ 

دوازده‌رخ، بــا شست‌وشــوی آیینــی و نیایــش، خــود را برای تولــدی دوباره آماده می‌ســازد: 

نخســـتبه شـــبگیر خســـرو ســـر و تن بشســـت آمـــد  جهانـــدار  پیـــش  بـــه 

بندگـــی جامـــۀ  نـــو  دو دیـــده چـــو ابـــری بـــه بارندگـــیبپوشـــید 

)فردوسی، 1994، ج3: 312(

همان‌گونــه کــه گــذر از آب انســان را از حیــات مــادّی به حیات معنــوی رهنمون می‌کنــد )ولی‌زاده پاشــا و نیک‌منش، 

1398: 392(، کیخســرو نیز با هر بار عبور از این نماد، به مرتبه‌ای والاتر از آگاهی دســت می‌یابد. او پس از پیروزی نهایی، 

پادشــاهی را وانهــاده و پیــش از ناپدیــد شــدن، با شست‌وشــو در چشــمه‌ای، جهــان مادّی را بــدرود می‌گوید؛ کنشــی نمادین 

کــه مــرگ و تولــد دوباره و رســیدن به جاودانگــی را بازنمایی می‌کند )قائمــی، 1389: 91؛ به نقل از الیــاده، 1384: 91(.

ایـــن کار خنـــدان شـــود از  یزدان شـــودخردمنـــد  پیـــش  که زنـــده کســـی 

)فردوسی،  1994، ج4: 135(
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کهن الگوی پیر خردمند-33. 

در فرآینـد فردیـّت، »خـود« نقشـی بنیادیـن و تعیین‌کننـده دارد و همچـون راهنمایی درونـی و مرکز تنظیم‌کننـدۀ کنش‌های 

ناخـودآگاه عمـل می‌کند. این هسـته، از شـخصیت خودآگاه متمایز اسـت و دسترسـی بـه آن عمدتاً از طریـق تحلیل رؤیاها 

امکان‌پذیر می‌شـود. رؤیاها نشـان می‌دهند که »خود« نقش سـازمان‌دهنده‌ای دارد که موجب انسجام، گسترش و رشد بالندۀ 

شـخصیت می‌گـردد. در رؤیاهـای مـردان، این نیروی درونـی غالباً در قالب آموزگار اسـرار معنوی، نگهبـان، پیر خردمند یا 

روح طبیعـت پدیـدار می‌شـود و در رؤیاهـای زنان، معمولاً به صورت شـخصیتی برتر چون راهبه، سـاحره، مـادر زمین، الهۀ 

طبیعـت یـا عشـق تجلـّی می‌یابد )یونـگ، 1392 الـف: 244؛ بـالار و فرضـی، 1397: 63–61(. 

پیــر خردمنــد زمانــی ظهور می‌کند که انســان در مواجهه بــا موقعیت‌های پیچیــده، نیازمند درون‌بینی، تفاهــم، پند نیک، 

تصمیم‌گیــری و برنامه‌ریــزی اســت و بــه تنهایــی قــادر بــه پاســخ‌گویی به ایــن نیازها نیســت. ایــن کهن‌الگو کمبــود معنوی را 

جبــران و بــا عرضــه آگاهــی و بینــش، خــأ موجــود را پـُـر می‌ســازد؛ راه‌های رســیدن به مقصــود را بــه قهرمان نشــان می‌دهد، 

او را از خطرهــای پیــش‌رِو آگاه می‌ســازد و ابزارهــای لازم بــرای رویارویی با آن‌هــا را فراهم می‌کند )یونــگ، 1389: 114؛ 

ــی، 1386: 5(.  اقبال

در اســطورۀ کیخســرو، نمود کهن‌الگوی پیر خردمند نخســتین‌بار در رؤیای سیاوش آشکار می‌شود؛ جایی که سروش، 

پیش از تولد کیخســرو، در خواب به ســیاوش از زاده شــدن و پادشــاهی فرزندش خبر می‌دهد: 

آبچنان دیدم ای ســـرو ســـیمین به خواب رود  بی‌کـــران  یکـــی  بـــودی  که 

ورانیکـــی کـــوه آتـــش بـــه دیگـــر کران نیـــزه  آب  لـــب  گرفتـــه 

آورد بـــار  نـــرّ  گـــه  تـــو  آورددرخـــت  شـــهریار  نامـــور  یکـــی 

کـــن نـــام  کیخســـروش  کـــنســـرافراز  دلارام  را  او  خـــوردن  غـــم  بـــه 

)فردوسی، 1994، ج3:  345-343(

ســروش بــار دیگــر در رویــای گــودرز، ظاهر می‌شــود و نجــات ایرانیان از دســت افراســیاب را در گرو یافتن کیخســرو 

می‌داند: 

کـــه ابـــری برآمـــد ز ایـــران پـُــر آبچنـان دیـد گـودرز یـک شـب بـه خواب

ســـروش خجســـته  بـــاران  ابر  آن  بگشـــاد گوشبـــر  که  گفتـــی  گـــودرز  به 

یابـــی رهـــا تنگـــی بخواهـــی کـــه  اژدهـــازِ  نـــر  تـــرک  نامـــور  وزیـــن 

نوســـت شـــهریاری  یکـــی  تـــوران  کیخسروســـتبه  شـــاه  آن  نـــام  کجـــا 

)همان، ج2: 413(

در فرجام کار کیخســرو و پس از پیروزی او بر افراســیاب، ســروش بار دیگر در خواب کیخســرو ظاهر می‌شــود و مژدۀ 

جاودانگی را به او می‌دهد و راه دســتیابی به آن را در گسســتن از دلبســتگی‌های دنیوی و واگذاری پادشــاهی می‌نمایاند: 

ســـروشچنان دیـــد در خواب کـــو را به گوش خجســـته  بگفتـــی  نهفتـــه 

جـــای پـــاک  داور  همســـایگی  درمپـــایبـــه  تیرگـــی  بدیـــن  بیابـــی 
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)همان، ج4: 336(

در تمامــی ایــن مــوارد، پیــر خردمنــد در هیئت ســروش حضور می‌یابــد و وظیفۀ آگاهی‌بخشــی و بیدارگری خــود را به انجام 

می‌رســاند. افزون بر ســروش، در اســطورۀ کیخســرو شــخصیت »هوم« نیز در نقش پیر خردمند ظاهر می‌شود. هوم با شناسایی 

محل پنهان شــدن افراســیاب در غار و به‌کارگیری تدبیر، گرســیوز را طعمه می‌کند تا افراسیاب ناگزیر از آشکار شدن گردد 

و بدین‌ســان، یاری‌گر کیخســرو در به دام انداختن دشــمن می‌شود:

آمـــوزگار...یکـــی نیـــک مـــرد انـــدر آن روزگار فریـــدون  تخـــم  ز 

بـــردش از جایـــگاه نشســـت...چـــو آن شـــاه را هـــوم بـــازو ببســـت همـــی 

بجنبـــد بـــه گرســـیوزش خـــون و مهرورا گـــر بـــه بـــر بـــاز گیـــرد ســـپهر

افراســـیاب یابـــد  او  آواز  آبچـــو  دریـــای  ز  برآیـــد  همانـــا 

)همان، ج4: 317-319(

گیــو نیــز بــا یافتن کیخســرو پس از ســال‌ها جســت‌وجو در توران، حمایــت از او در برابر تورانیــان و بازگردانــدن او به ایران، 

کارکــردی هم‌راســتا بــا کهن‌الگــوی پیــر خردمنــد و نقشــی هدایت‌گــر در تحقق سرنوشــت قهرمان ایفــا می‌کند. تکــرار این 

شــکل‌های فرادنی )ســروش( و خاکی )هوم و گیو( کهن‌الگوی پیر خردمند را در زندگی کیخســرو تقویت می‌کند. هر یک 

از ایــن راهنمایــان، در لحظــات حیاتی، آگاهی و امداد لازم را به کیخســرو می‌رســانند. به بیان یونگ، این پدیدار شــدن‌های 

مکــرر »خــود« یــا راهنمــای درونــی در ناخــودآگاه کیخســرو، مکمل خودآگاهی او شــده و امکان رشــد و شــکوفایی بیشــتر 

شــخصیتش را فراهم می‌آورد.

کهن الگوی سایه-43. 

ســایه یکــی از بنیادی‌تریــن جنبه‌هــای ناخــودآگاه و نمایانگــر بخــش تاریک روان انســان اســت. احساســات، رفتارهــا، غرایز 

نابه‌هنجــار و امیالــی کــه به‌ســبب ناســازگاری بــا هنجارهای فردی یــا اجتماعی ســرکوب می‌شــوند، از حــوزۀ خودآگاهی به 

ناخودآگاه رانده می‌شــوند؛ با این حال، هرگز به‌طور کامل از میان نمی‌روند و در موقعیت‌های بحرانی و حســاس، در قالب 

کهن‌الگــوی ســایه ظهــور می‌یابنــد )اقبالــی، 1386: 4(. از منظــر یونــگ ســایه کلیـّـت شــخصیت »مــن« را بــه چالش می‌کشــد 

و آگاهــی یافتــن نســبت بــه آن، مســتلزم تــاش، پایــداری و خردمندی فراوان اســت. از آنجا که رشــد و تحقــق »خود« بدون 

خودآگاهــی امکان‌پذیــر نیســت، رویارویــی بــا ســایه دشــوارترین مرحلــه‌ای اســت کــه انســان در مســیر فردیتّ بــا آن مواجه 

می‌شــود. هــر عاملــی که مانــع حرکت قهرمــان و »منِ« خودآگاه به ســوی کهن‌الگوی »خویشــتن« شــود، از جمله موجودات 

ماوراءالطبیعــه، شــخصیت‌های منفــی، حیوانات وحشــی و ابلیس، می‌تواند نمود کهن‌الگوی ســایه تلقی شــود )اقبالی، 1386: 

4(. در اســطورۀ کیخســرو، برجســته‌ترین مصداق این کهن‌الگو، افراســیاب اســت؛ شــخصیتی که هم ســایۀ ناخودآگاه فردی 

کیخســرو و هــم ســایۀ ناخــودآگاه جمعــی ایرانیــان بــه شــمار می‌آیــد. کیخســرو، به‌عنوان قهرمــان، ناگزیر اســت با این ســایه 

روبــه‌رو شــود، آن را بشناســد و بــر آن غلبــه کنــد تــا بتواند بــه تمامیت روانــی و تحقق ماندالا دســت یابد. 

خشــم و کین‌خواهــی کیخســرو نســبت بــه افراســیاب، کــه قاتــل پــدر اوســت، تجلـّـی آشــکاری از ســایه اســت؛ نیرویی 

تاریــک کــه کیخســرو آن را نــه ســرکوب، بلکــه آگاهانــه مهار و در مســیر تحقــق عدالت بــه کار می‌گیرد. پــس از نبردهای 
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طولانــی، افراســیاب ســرانجام شکســت می‌خــورد و بــه غاری پنــاه می‌برد. غــار در این روایت نمــاد ناخودآگاه اســت، جایی 

کــه ســایه بــه آن عقب‌نشــینی می‌کند. کیخســرو با کشــتن افراســیاب در غــار، ســایه را نه‌تنها از ناخــودآگاه خویــش، بلکه از 

ناخودآگاه جمعی ایرانیان نیز برای همیشــه کنار می‌زند و بدین‌ســان، امکان دســتیابی به شــناخت، تعالی و تحقق »خویشــتن« 

را می‌یابــد. او بــا انتخــاب آگاهانة رویارویی با ســایه و ادغام آن در »خویش«، گامی مهم در مســیر فردیت‌یابی خود برداشــته 

و با به‌کارگیری متعادل خشــم و انگیزه‌های ســایه، به مرحله‌ای از خودآگاهی رســیده که نور و تاریکی را در درونش آشــتی 

داده و با شکســت دشــمن در ناخودآگاه و کنار گذاشــتن کامل ســایه، به وحدت درونی و کمال روانی نزدیک شــده اســت.

کهن الگوی قهرمان-53. 

هر انسـان یا موجودی که در شـرایط بحرانی به »من« یاری رسـاند، می‌تواند نمود کهن‌الگوی قهرمان تلقی شود. کهن‌الگوی 

قهرمـان نمـاد قـدرت غلبـه بـر بحران‌ها و سـازمان‌دهی نظم درونی اسـت و زمانـی پدیدار می‌شـود که »منِ« خـودآگاه برای 

عبـور از بحران‌هـا بـه حمایـت نیروهـای ناخـودآگاه نیـاز دارد؛ به‌عبـارت دیگـر، هـرگاه خودآگاهی بـه تنهایی قـادر به حل 

مسـأله‌ای نباشـد، این کهن‌الگو فعال می‌شـود )یونگ، 1389: 183؛ شـاملو و واشـقانی فراهانی، 1398: 10(. کمبل در کتاب 

قهرمانی با هزار چهره نشـان می‌دهد که الگوی سـفر قهرمان در همه زمان‌ها و فرهنگ‌ها تکرار می‌شـود تا انسـان را به سفری 
درونی و شـناخت نفس رهنمون سـازد و نقش اساسـی این الگو را در شکل‌گیری شـخصیت آرمانی قهرمان برجسته می‌کند 

)ولی‌زاده پاشـا و نیک‌منش، 1398: 305(.

در اســطورۀ کیخســرو، کهن‌الگــوی قهرمــان به‌روشــنی تجلـّـی می‌یابــد و تصویــری از توانایــی انســان بــرای غلبــه بــر 

نیروهــای مزاحــم و برقــراری نظم و روشــنایی در جامعه ارائه می‌دهد. بررســی ویژگی‌های این قهرمان آرمانی، بینشــی ژرف 

نســبت بــه ارزش‌هــای محــوری فرهنــگ ایرانــی فراهم مــی‌آورد. کیخســرو حاصــل ازدواج با بیگانه اســت؛ پیوند ســیاوش با 

فرنگیس، دختر افراســیاب، که از شــاخصه‌های تولد قهرمان به شــمار می‌آید. او دور از مرکز قدرت و در مکانی دورافتاده، 

پــرورش می‌یابــد تــا از گزند افراســیاب در امان باشــد. 

قهرمــان از نیــروی جســمانی، رشــد ســریع و توانایی‌هــای فراطبیعی برخوردار اســت. کیخســرو نیز در حدود ده‌ســالگی 

قــادر بــه شــکار حیوانــات وحشــی اســت و از خــرد و »فــرّه« بهره‌منــد اســت. فرهمنــدی او ذاتــی اســت و تابــش نــور فــرّه از 

ســیمایش نمایان اســت. با بازگشــت کیخســرو و فرنگیس به ایران، ســفر قهرمانی آغاز می‌شود و نخســتین آزمون او با گذر 

از آب جیحــون رقــم می‌خــورد. موفقیــت در ایــن آزمــون، تأییــدی بر پاکــی، شایســتگی و فرهمندی اوســت.  بزرگ‌ترین و 

سرنوشت‌ســازترین آزمون او، شکســت دادن افراســیاب و پیروزی بر دشــمن اصلی ایرانیان است. با گذر موفق از این مرحله، 

کیخســرو بــه پایــان ســفر قهرمانــی خود نزدیک می‌شــود و به »برکــت اعلی« دســت می‌یابد؛ همان پــاداش نهایی کــه به تعبیر 

کمبل، سکونت جاودانه در بهشتی است که هرگز دستخوش زوال نمی‌شود )کمبل، 1391: 184(. این پاداش، حاصل آشتی 

قهرمان با دنیای ناخودآگاه اســت. قهرمان پس از پایان رســالت خویش، دچار تحوّل و دگرگونی می‌شــود و مأموریت او در 

بازگشــت، ایجاد تحول در زندگی و جهان پیرامون اســت )عبدالله‌زاده و ریحانی، 1396: 87(. کیخســرو نیز پس از این ســفر 

معنــوی، دگرگــون می‌شــود؛ دیگــر میلــی به ماندن در جهــان مادّی ندارد و به ســوی جاودانگی گام برمی‌دارد. او دشــمنی را 

که در ژرف‌ترین لایه‌های ناخودآگاه پنهان شــده بود، می‌یابد و بر آن غلبه می‌کند. این پیروزی نمادی اســت از هم‌آمیختن 
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 »مــن« خــودآگاه بــا بخش‌هــای سرکوب‌شــده و »خویشــتن«؛ یعنــی تبدیــل خودآگاهــی محــدودِ شــخصیت بــه خــودِ کامــل

. از ســوی دیگــر، می‌تــوان ایــران را نمــاد روشــنایی خودآگاه و تــوران را نماد تاریکــی ناخودآگاه دانســت؛ در این صورت، 

پیــروزی کیخســرو بــر افراســیاب نمــاد پیروزی خــودآگاه بر ناخودآگاه اســت کــه خودآگاهــی او را تا حد تحقق خویشــتن 

بــالا می‌برد. 

کهن الگوی آنیما-63. 

آنیمــا تصویــر کهن‌الگــوی زنانــه در ناخــودآگاه مــرد و تجسّــم تمامــی گرایش‌هــای زنانــه در روان اوســت. ایــن کهن‌الگــو 

نیــروی محــرک جســت‌وجوهای خســتگی‌ناپذیر، کنش‌هــا و ماجراجویی‌هــای مــرد، چه در ســاحت درونی و چــه در عرصۀ 

بیرونی به شــمار می‌آید )کاســت، 1391: 17(. مرد در آغاز، آنیما را از طریق رابطۀ نخســتین با مادر تجربه می‌کند و ســپس 

ایــن تصویــر ناخــودآگاه را بــر زنانی فرافکنــی می‌کند که در او احساســات مثبت یا منفــی برمی‌انگیزند )پالمــر، 1388: 173؛ 

چراغ‌چشــم، 1395: 7(. در مســیر خویشــتن‌یابی، عبــور از لایــۀ آنیمــا یــا آنیمــوس هرچند دشــوار، امـّـا ضرورتــی گریزناپذیر 

اســت؛ زیــرا مواجهــه بــا خویشــتن تنها زمانی امکان‌پذیر می‌شــود که فــرد از این مرحله عبــور کند )کــزازی و بانیانی، 1395: 

2(. یونــگ بــر ایــن بــاور اســت که آزمون »خــود« بدون دیدار بــا آنیما یا فرشــتۀ دگرگون‌ســاز درونی ممکن نیســت؛ چراکه 

اگــر ایــن کهن‌الگــوی تحول‌آفریــن فعال نشــود و پیــام یگانگی و پیوســتگی را به قلمرو خودآگاه نرســاند، دو ســویۀ روان از 

یکدیگــر گسســته باقــی می‌ماننــد و »خود« به تمامی شــکل نخواهــد گرفت )یــاوری، 1387: 125(. 

در اســطورۀ کیخســرو، زنانــی کــه قهرمــان یــا »منِ« خــودآگاه با آنان روبه‌رو می‌شــود و حضورشــان در پیشــبرد فرآیند 

فردیـّـت اثرگــذار اســت، نمودهــای آنیما به شــمار می‌آیند. در میــان آنان فرنگیس، مادر کیخســرو، جایگاهی برجســته دارد. 

او کــه دل در گــرویِ ســیاوش نهــاده و در برابــر پــدرش افراســیاب از او حمایــت می‌کنــد، نخســتین تصویر زنانــه در زندگی 

کیخســرو اســت و می‌تــوان او را آنیمــای مثبــت ســیاوش و کیخســرو دانســت. یونگ بــرای عنصــر زنانه، هم جنبه‌هــای مثبت 

و هــم منفــی قائــل اســت و جنبه‌هــای مثبــت آنیما را بســیار تعیین‌کننــده می‌دانــد؛ از جمله آنکه آنیمــا مرد را در یافتن همســر 

شایســته یــاری می‌دهــد و زمانــی که ذهن خودآگاه از تشــخیص کنش‌های پنهان ناخودآگاه ناتوان می‌شــود، این عنصر زنانه 

بــه آشکارســازی آن‌هــا می‌پــردازد و قهرمــان را در موقعیت‌های دشــوار و سرنوشت‌ســاز یــاری می‌کند )یونــگ، 1392الف: 

283–278(. بــر ایــن اســاس، فرنگیــس آنیمــای مثبــت کیخســرو اســت که در مســیر خویشــتن‌یابی بارهــا نقش یاری‌گــر ایفا 

می‌کنــد. در آغــاز ســفر قهرمانی کیخســرو، او با آگاه ســاختن فرزندش از حملۀ ســپاه تــوران، زمینه پیروزی گیــو بر تورانیان 

و بازگشــت آنــان بــه ایــران را فراهم می‌ســازد. این کنش‌هــا نمادی از واپس ‌زدن غرایــز حیوانی و منفی روان‌انــد که به یاری 

آنیمای مثبــت صورت می‌گیرند.

کهن الگوی پرسونا-73. 

پرســونا یــا نقــاب اجتماعــی یکی دیگــر از کهن‌الگوهای بنیادین در روان‌شناســی یونگ اســت. یونگ گرایش فرد به ســوی 

جمع و جامعه را »پرســونا« می‌نامد )مورنو، 1386: 67(. افرادی که دارای جایگاه اجتماعی یا سیاســی برجســته‌اند، ناگزیر از 

این نقاب اســتفاده می‌کنند و در بســیاری موارد، خواســته‌های فردی خود را به ســود منافع جمعی کنار می‌گذارند. 
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در روایــت شــاهنامه، شــخصیت کیخســرو به‌روشــنی واجــد ایــن کارکرد اســت. نبــرد او با افراســیاب اگرچه در ســطح 

فردی، خون‌خواهی پدرش به شــمار می‌آید، اماّ در ســطحی گســترده‌تر، بازتاب یک کین‌خواهی جمعی اســت. در فرهنگ 

حماســی شــاهنامه، خون‌خواهی امری قومی اســت و کشته شدن شاه ایران به دســت تورانیان، تمامی ایرانیان را به انتقام‌گیری 

فرامی‌خوانــد. از ایــن‌رو کیخســرو ، شــاه ایــران، خواســتۀ اجتماعــی ایرانیــان را جامــۀ عمل می‌پوشــاند و با شکســت و کشــتن 

افراســیاب، هــم انتقام پــدر را می‌گیرد و هم خواســت جمعی ایرانیان را تحقق می‌بخشــد. 

نکتــۀ قابــل توجــه آن اســت کــه در اینجا، خواســت فردی و خواســت اجتماعی بر یکدیگــر منطبق می‌شــوند؛ بدین معنا 

که کیخســرو در مقام پرســونا، نه‌تنها از خواســت شــخصی خود چشــم نمی‌پوشــد، بلکه آن را در قالب مســئولیت اجتماعی و 

وظیفۀ پادشــاهی به انجام می‌رســاند. کیخســرو توانســته »منِ« خودآگاهش را در قالب وظیفۀ پادشــاهی و مســئولیت اجتماعی 

تحقق بخشــد. او منافع شــخصی را فدای خیر جمعی نمی‌کند بلکه در عین ایفای رســالت شــخصی، آرمان‌های ملی را جامۀ 

عمل می‌پوشــاند. این آمیزش موفق »خود« فردی و پرســونا نشــانه‌ای از یکپارچگی روانی اســت.

کهن الگوی مادر-83. 

یونــگ کهن‌الگــوی مــادر را تجلـّـی صفاتــی چون شــفقت، حمایــت، پرورش، قــدرت جادویــی، فرزانگی و رفعــت روحانی 

می‌دانــد؛ عناصــری کــه فراتــر از اســتدلال عقلانــی عمل می‌کننــد و هر آنچــه یاری‌دهنده، مراقبت‌کننده و زمینه‌ســاز رشــد و 

بــاروری اســت را در بــر می‌گیــرد )یونــگ، 1389: 260؛ بالار و فرضی، 1397: 57(. در این پژوهش، هر شــخصیت یا شــیئی 

کــه چنیــن کارکردهایــی را بــروز دهد، نمود کهن‌الگوی مادر در نظر گرفته شــده اســت. 

در اســطورۀ کیخســرو، فرنگیس نخســتین و برجسته‌ترین نمود این کهن‌الگوســت. او نه‌تنها مادر کیخسرو، بلکه پشتیبان 

و راهنمــای اوســت؛ کســی کــه کیخســرو را بــه ســوی اســب ســیاوش، بهــزاد، هدایــت می‌کنــد، او را از خطر حملــۀ تورانیان 

آگاه می‌ســازد و زمینــه پیــروزی گیــو را فراهــم می‌آورد. بهزاد، اســب ســیاوش، نیز واجــد کارکرد کهن‌الگوی مادر اســت؛ 

زیــرا کیخســرو بــا یــاری او از جیحــون می‌گذرد و در نبردها همــواره از حمایت او برخوردار اســت. پیران ویســه نیز از دیگر 

نمودهــای کهن‌الگــوی مــادر به شــمار می‌آید؛ زیرا از کشــته شــدن کیخســرو در زمان جنینی به دســت افراســیاب جلوگیری 

و پــس از آن، ســال‌ها از کیخســرو و مــادرش حمایــت می‌کنــد. رســتم  نیز نقشــی مادرانــه دارد؛ او در نبردهــا و موقعیت‌های 

حســاس، کیخســرو را پشــتیبانی و بــه رشــد توانایی‌هــای او کمــک می‌کنــد. بــه ایــن ترتیــب، هــر یــک از نقش‌هــای مادرانــه 

)فرنگیــس، بهــزاد، پیــران ویســه و رســتم( جنبــه‌ای از پرورش و حمایت را در مســیر کیخســرو ایفــا و به زایندگــی و تکامل 

روان او کمــک می‌کنند. 

کهن الگوی خویشتن-93. 

خویشــتن‌یابی یــا فردیـّـت، مهم‌ترین هدف روان‌شناســی یونگ اســت و فرآیندی اســت کــه در آن »من«، مرکــز خودآگاهی  

بــه ســوی »خــود«، ژرف‌تریــن لایــۀ ناخودآگاهی، حرکــت می‌کنــد. در این گــذار از جزئیت بــه کلیتّ، لایه‌هــای گوناگون 

شــخصیت بــه شــناخت و ســازگاری متقابــل می‌رســند و خودآگاهــی و ناخودآگاهــی همســو می‌شــوند. حاصل ایــن فرایند، 

پیدایــش کلیتّــی روانــی اســت کــه همچــون دایــره‌ای بــزرگ، خــودآگاه، ناخــودآگاه فــردی و ناخــودآگاه جمعــی را در بر 
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می‌گیــرد؛ در ایــن ســاختار، خودآگاهــی به‌ســان دایــره‌ای کوچــک در دل دایره‌ای بزرگ‌تــر جای دارد )یونــگ، 1392 ب: 

 .)359

ــا انتقــال مرکــز ثقــل روان از »مــنِ« خــودآگاه بــه  خویشــتن همچــون منجــی، انســان را بــه خویــش بازمی‌گردانــد امّ

خویشــتن، مســیری طولانــی و دشــوار اســت )اقبالــی، 1386: 13(. یونگ، مانــدالا را کهن‌الگوی خویشــتن و نمــاد تمامیتّ و 

نظم می‌داند؛ الگویی که وظیفۀ سازمان‌دهی روان و سامان‌بخشی دوبارۀ وضعیت‌های آشفته را بر عهده دارد )همان: 10(.

ــدۀ  ــتن نماین ــم، خویش ــو بدانی ــای تودرت ــکل از لایه‌ه ــودآگاه را متش ــر ناخ اگ

ژرف‌تریــن و ناشــناخته‌ترین لایــۀ آن اســت. یونــگ در میــان اشــکال گوناگــون 

ــی  ــان را از بی‌نظم ــه انس ــکلی ک ــد؛ ش ــری می‌دان ــاد درون‌نگ ــره را نم ــدالا، دای مان

بــه ســوی نظــم و تکامــل هدایــت می‌کنــد. خویشــتن، خیــر و شــر درون انســان را بــا 

یکدیگــر آشــتی می‌دهــد و ســایه را نابــود نمی‌ســازد، بلکــه آن را تبییــن و یکپارچــه می‌کنــد. دســتیابی بــه چنیــن نگــرش 

ــد و  ــش راه یافته‌ان ــه ناخــودآگاه خوی ــر اســت؛ کســانی کــه ب ــل امکان‌پذی ــرای انســان‌های کام ــا ب ــه‌ای تنه وحدت‌گرایان

ــف: 102-95(.  ــگ، 1392ال ــد )یون ــت یافته‌ان ــی دس ــدالا و جاودانگ ــه مان ب

بــر ایــن اســاس، تحلیــل ماندالاها در اســطوره کیخســرو می‌تواند فرآیند خویشــتن‌یابی او را روشــن کنــد. زندگی او، از 

تولد معجزه‌آســا تا ناپدید شــدن آگاهانه، نمادی از یک چرخه کامل ماندالایی اســت. 

ماندالا و نمادهای آن در اسطوره کیخسرو.4 

مانــدالا واژه‌ای سانســکریت کــه از »مانــدا« بــه معنــای جوهــر و »لا« بــه معنای ظرف یا دربرگیرنده تشــکیل شــده اســت و در 

مجمــوع، »ظــرفِ جوهــر« معنــا می‌دهــد. مانــدالا کهن‌الگویــی تام اســت کــه به باور یونــگ، کارکــرد آن ســامان‌دهی روان، 

ایجــاد وحــدت میــان نیروهــای درونــی، تمرکــز بر خویشــتن و رهایی روان از آشــفتگی اســت. ایــن کهن‌الگــو در آیین‌های 

هنــدی و بودایــی بــرای نمایــش جهــان هســتی و تمرکــز درونــی بــه کار مــی‌رود و یونــگ آن را نمــاد خویشــتن می‌دانــد. در 

متــون ادبــی و عرفانــی، مانــدالا در اشــکالی چون خورشــید، گل، ســاعت و فــوّاره نمود می‌یابــد و اعداد چهــار و هفت نیز از 

نمادهای شــاخص آن به‌شــمار می‌روند )ســلمانی‌نژاد مهرآبادی، 1393: 38(. در طبیعت، هر پدیدۀ دایره‌وار با مفهوم ماندالا 

پیونــد می‌یابد و ماه و خورشــید، به‌ســبب شــکل مســتدیر خود، از برجســته‌ترین نمودهــای آن‌اند )دوبوکــور، 1376: 79(. در 

روان‌شناســی یونــگ، مانــدالا مرکــز یــک تمامیـّـت نورانــی و نمــاد خــودِ فردیتّ‌یافتــه و بخش‌ناپذیــر اســت؛ همــان آگاهــی 

رهایی‌بخشــی کــه کیمیاگــران نیــز در حجره‌هــای رازآمیــز خــود در پی آن بوده‌انــد )یــاوری، 1387: 4–1(. از ســوی دیگر، 

خویشــتن یا خود، مهم‌ترین کهن‌الگوی یونگ اســت و دریافت پیام‌های آن مســتلزم فاصله گرفتن از اشتغالات بیرونی است. 

خویشــتن نمایندۀ ژرف‌ترین لایۀ ناخودآگاه اســت که خوبی و بدی درون انســان را ســامان می‌دهد و بینشــی وحدت‌گرایانه 

پدیــد مــی‌آورد؛ در واقــع، یگانگــی و جاودانگی، فردی و جمعــی را در هم می‌آمیزد )مورنو، 1386: 79(. کســانی که به این 

لایــه از ناخودآگاه دســت می‌یابند، بــه ماندالا و جاودانگی می‌رســند. 

مانــدالا در روان‌شناســی تحلیلــی یونــگ، صرفــاً تصویــری ایســتا از کمــال نیســت، بلکــه نقشــه‌ای پویا از حرکــت روان 

به‌ســوی ســامان‌یافتگی اســت. بدین معنا که ماندالا همواره از دلِ گسســت، آشــوب و چندپارگی زاده می‌شــود و ســاختاری 
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منظــم دارد. در روایــت کیخســرو، ایــن ســاختار منظــم از طریــق تکرار نمادهــای عددی، به‌ویــژه اعداد چهــار و هفت، تجلی 

می‌یابــد کــه ابزارهایــی بــرای نمایــش نظم‌یابی تدریجــی روان قهرمان‌انــد؛ نظمی که بــه تحقق خویشــتن می‌انجامد.

دایره-14. 

دایــره از دیربــاز کامل‌تریــن شــکل هندســی دانســته شــده و بــه همیــن ســبب، نمــاد کمــال، جاودانگــی و ابدیـّـت بــه شــمار 

می‌آید. در اندیشــه‌های کهن، برای شــکل‌گیری دایره عدد هفت در نظر گرفته می‌شــد؛ زیرا دایره را حاصل پیوند دو شــکل 

بنیادیــنِ مثلــث و مربــع می‌دانســتند و از جمــع ســه )مثلــث( و چهــار )مربــع(، عــدد هفــت پدیــد می‌آمــد )شــایگان‌فر، 1391: 

159–151(. از همیــن رو بــاور بــر این اســت که »مهم‌تریــن جنبۀ اهمیت طرح‌وارۀ تصویری دایره در اســطوره‌ها، کامل بودن 

ــی، 1397: 27(.  ــت« )مدن ــت اس ــی و ابدیّ ــه جاودانگ آن و در نتیج

خورشــید کــه مظهــر جهــان معنوی و نشــان‌دهندۀ رابطۀ کیهان با قدرت الهی اســت، به ســبب شــکل دایــره‌وار خود، در 

زمــرۀ برجســته‌ترین نمادهــای این معنــا قرار می‌گیرد )پیربایــار، 1376: 120(. یکی دیگــر از نمودهای دایــره و ماندالا، »جام« 

اســت. جــام بــا ســاختار دایــره‌ای خود، به تعبیــر یونگ، بازتــاب محتوای روانی انســان و نماد وحــدت و تمامیـّـت ناخودآگاه 

جمعــی اســت؛ ابــزاری کــه فرد را در مســیر کمال و فردیتّ، از رهگذر هم‌پوشــانی خــودآگاه و ناخودآگاه، یاری می‌رســاند 

و ایــن کلیـّـت را بــر جهــان بیرونــی بازمی‌تابانــد )یونــگ، 1389: 379 و 327(. کیخســرو صاحــب جامــی اســت کــه در آن 

همــه چیــز را می‌تــوان دیــد؛ ایــن جام پیشــگو از منظــر انسان‌شــناختی، در شــمار ابزارهایی قــرار می‌گیرد که انرژی قدســی یا 

»مانــا« را مجسّــم می‌ســازند؛ نیرویــی کــه در اســاطیر ایــران باســتان بــا »فــرّه ایــزدی« هم‌ســنگ اســت. کیخســرو در حقیقت با 

فــرّه ایــزدی زاده شــده بــود. ثعالبــی در وصــف این موهبت می‌نویســد: »در حالــی که فرّه ایــزدی از او می‌تافــت، پیش آمد و 

پیران ویســه را نماز برد و پیش او ایســتاد؛ زیبایی کودک، پیران را ســخت خوش آمد و از تابش و روشــنایی وی بســیار در 

شگفت شــد« )ثعالبی، 1372: 141(. 

ایـــزدی فـــرّه  او  بـــالای  بخـــردیز  رایـــت  و  آمـــد  پدیـــد 

)فردوسی، 1994، ج3 : 313(

فــرّه، کــه پرتــوی از وجــود الهــی و سرچشــمۀ نظــم و پاکی اســت، در پیوندی نمادیــن با خورشــید قــرار دارد و از این حیث، 

یــادآور نظــم ذهنــی، الگــوی آرمانــی و امنیت‌بخشــی اســت. کیخســرو به‌عنوان شــاه آرمانــی و برخــوردار از فرّه ایــزدی، در 

لحظات سرنوشت‌ســاز از این نیرو بهره می‌گیرد؛ نخســت، در آغاز ســفر به ایران و گذر از جیحون، ســپس، در هنگام نشستن 

بــر تخــت پادشــاهی بــا تســخیر بهمن‌دژ و شکســت دیــوان، با پادشــاهی او و تداوم فــرّه، برکــت، آبادانی و سرســبزی به ایران 

بازمی‌گــردد. از آنجــا کــه فــرّه با خورشــید و شــکل دایره پیونــد دارد، می‌تــوان آن را یکــی از نمودهای کهن‌الگــوی ماندالا 

دانســت. بدین‌ســان، کیخســرو هم‌زمــان واجــد فــرّه، جــام و تــاج اســت؛ عناصری کــه همگی نمــاد دایــره، مانــدالا و تمامیتّ 

به شــمار می‌آیند. 
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اعداد هفت و چهار-24. 

عــدد چهــار در روان‌شناســی یونــگ، عــدد بنیادین »تمامیت« اســت و زمانی پدیدار می‌شــود که روان به مرحلــه‌ای از ثبات و 

تعادل ســاختاری دســت یافته باشــد. حضور مکرر ســاختارهای چهارتایی در روایت کیخسرو را می‌توان نشانۀ آن دانست که 

روان او پــس از گــذار از تعارض‌هــای آغازیــن، بــه تدریــج به ســامان‌یافتگی نزدیک می‌شــود. چهار، برخلاف ســه که هنوز 

ناپایــدار و گذراســت، دلالــت بــر اســتقرار مرکــز روانــی دارد. از این منظــر، هرجا که عدد چهــار در پیرامون کیخســرو ظاهر 

می‌شــود، می‌توان آن را نشــانه‌ای از نزدیک شــدن او به وضعیت ماندالایی و تحقق نســبی خویشــتن دانســت؛ وضعیتی که در 

آن، اضــداد روانی در تعادل موقــت قرار می‌گیرند. 

عــدد هفــت نیــز در ســنتّ‌های اســطوره‌ای و در روان‌شناســی تحلیلــی، نمــاد »حرکــت تکاملــی« و گــذار از یک ســطح 

آگاهــی بــه ســطحی دیگــر اســت. برخــاف عــدد چهار کــه بیانگر ثبــات و تمامیت اســت، هفــت همــواره با ســفر، آزمون و 

عبور از مراحل متوالی همراه اســت. در روایت کیخســرو، حضور عدد هفت نشــان می‌دهد که روان قهرمان هنوز در مســیر 

فردیت‌یابــی قــرار دارد و بــه وضعیــت نهایــی اســتقرار نرســیده اســت. از این منظــر، عدد هفــت را می‌توان عــدد »راه« و چهار 

را عــدد »مقصــد« دانســت. عــدد هفــت پیوندی مســتقیم با دایره و مفهــوم تکامــل دارد و از نمادهای بنیادین ماندالا محســوب 

می‌شــود. ایــن عــدد رمــز زایندگی، باروری و جمع اضداد اســت و به همین ســبب، نشــانۀ یگانگی انســان و نماد انســان کامل 

تلقی می‌شــود؛ زیرا از جمع عدد چهار )زمین، مادینگی( و عدد ســه )آســمان، نرینگی( پدید می‌آید )ســتاری، 1376: 55(. 

یونــگ نیــز بــه اجتماع ســه و چهار برای ســاختن عــدد هفت توجه ویــژه‌ای دارد؛ به‌گونه‌ای که ســه را عددی ناتمــام، نرینه و 

نماینــدۀ قلمــرو خــودآگاه، و چهــار را عــددی کامل، مادینه و نماد ســاحت ناخــودآگاه روان می‌داند و بر این باور اســت که 

بــا یکــی شــدن ایــن دو، عــدد تمامیـّـت و کمــال شــکل می‌گیــرد )یــاوری، 1387: 116(. در اســطورۀ کیخســرو، عــدد هفــت 

به‌گونــه‌ای معنــادار تکــرار می‌شــود. گیــو هفت ســال در توران به جســت‌وجوی کیخســرو می‌پردازد تــا او را می‌یابد:

بیهشـــان چون  رفـــت  همی  تـــوران  نشـــانبه  جایـــی  شـــاه  از  یابـــد  مگـــر 

ســـال هفت  بریـــن  برآمـــد  تـــا  دوالچنین  و  بنـــد  و  تیـــغ  از  ســـوده  میـــان 

)فردوسی، 1994، ج2: 421(

کیخسرو و سپاهش هفت ماه بر دریا می‌پویند تا به افراسیاب دست یابند: 

مـــاه هفـــت  بـــر  آب  بـــر  نـــگاهگذشـــتند  اندریشـــان  نکـــرد  بـــادی  کـــه 

)همان، ج3: 398(

در فرجام زندگی و پیش از ناپدید شدن، کیخسرو هفت شبانه‌روز در خلوت به نیایش می‌پردازد:

بودشـــب و روز یـــک هفتـــه بر پـــای بود جـــای  دگر  جانـــش  و  آن‌جـــا  تن 

رایبه یـــک هفته مـــن پیش یـــزدان به پای پـــاک  و  اندیشـــه  بـــه  ببـــودم 

)همان، ج4: 329 (

تکــرار ســاختارهای هفت‌گانــه در زندگــی کیخســرو، بیانگــر آن اســت که او پیــش از دســتیابی به خویشــتن، ناگزیر از 

عبــور از سلســله‌ای از آزمون‌هــای درونــی و بیرونــی اســت. ایــن آزمون‌هــا صرفــاً رخدادهــای روایی نیســتند، بلکــه نمایانگر 
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تحــول تدریجــی نگــرش روانــی قهرمــان نســبت به قــدرت، خشــونت و مســئولیت‌اند. عــدد هفت در ایــن چارچــوب، بیانگر 

ناتمام‌بــودن و پویایــی روان اســت؛ وضعیتــی کــه تنهــا بــا رســیدن بــه ســاختار چهارتایــیِ ماندالایی بــه ثبــات می‌انجامد. 

عــدد چهــار نیــز از رایج‌تریــن اعــداد در تصاویر کهن‌الگویی اســت و با چهــار فصل، چهار عنصر طبیعــت )خاک، هوا، 

آب و آتــش( و چهــار جهــت اصلــی پیونــد دارد )گربن و همــکاران، 1376: 162؛ یونــگ، 1370: 83(. این عــدد نماد کمال 

و تمامیـّـت و از کهن‌تریــن اعــداد نمادیــن بــه شــمار مــی‌رود. در فرهنــگ نمادهــا آمــده اســت که رود بهشــت عدن بــه چهار 

شــاخه تقســیم می‌شــود و زندگی انســان نیز از چهار مرحلۀ کودکی، جوانی، میانســالی و پیری تشــکیل شــده اســت )شــوالیه، 

1381: 554(. عدد چهــل کــه از مضــارب چهــار اســت، معنایی قدســی دارد و نمــاد کمال و تمامیت به شــمار می‌آید:

شـــاه پیش  را  روز  کـــو چهـــل  آن  کلاههر  بـــر  ســـر  بـــه  نبایـــد  نباشـــد 

)فردوسی، 1994، ج4: 59(

در صحنــۀ وداع پایانــی، از میــان پهلوانانــی کــه کیخســرو را همراهی می‌کنند، هشــت تن )دو گروه چهــار نفره( حضور 

دارند. عدد چهار که نماد ناخودآگاه و ســاحت تاریک روان اســت، در این همراهی نقش می‌یابد. زمانی که ســه پهلوان در 

مرحلــۀ پایانــی از ادامــه راه بازمی‌ماننــد، می‌تــوان این رخداد را از منظر روان‌شــناختی چنین تفســیر کرد کــه بخش خودآگاه 

روان )عــدد ســه، کــه در نظریــۀ یونــگ ناکامــل اســت( از کیخســرو جــدا می‌شــود. ایــن نکتــه حائز اهمیت اســت کــه ظهور 

ســاختارهای چهارتایــی در روایــت کیخســرو، عمدتــاً پــس از عبــور او از مراحــل بحرانی زندگــی رخ می‌دهــد؛ گویی روان 

قهرمــان تنهــا پــس از مواجهــه با ســایه و مهــار نیروهای ویرانگــر ناخــودآگاه، توانایی تثبیت ســاختار درونی خــود را می‌یابد. 

بدین‌ســان، عــدد چهــار در ایــن روایت نه آغــاز راه، بلکه نشــانه فرجام یک مرحلــه از فردیت‌یابی اســت. در پایان این بخش 

باید این نکته بیان شــود که تحلیل هم‌زمان اعداد چهار و هفت در روایت کیخســرو نشــان می‌دهد که فردوســی با ســاختاری 

کامــاً منســجم، حرکــت روان قهرمــان را از »تکامــل ناپایــدار« بــه »تمامیت پایدار« ترســیم می‌کنــد. عدد هفت بیانگر مســیر، 

آزمــون و گــذار اســت، درحالی‌کــه عــدد چهار نماد اســتقرار، تعــادل و تحقق خویشــتن اســت. بدین‌ترتیب، ســاختار عددی 

روایــت، خــود بــه ماندالایــی پویا بدل می‌شــود که در آن، کیخســرو پس از طی مراحل هفت‌گانه رشــد، به مرکــز چهارتاییِ 

خویشــتن نزدیــک می‌شــود. ایــن هماهنگــی میــان عــدد، روایت و تحــول روانــی، نشــان می‌دهد که داســتان کیخســرو صرفاً 

بازگویــی یــک اســطوره نیســت، بلکه بازتاب الگویی ژرف از ســامان‌یابی روان انســانی اســت. 

خورشید-34. 

خورشــید از مهم‌تریــن نمودهــای مانــدالا به شــمار می‌آید. ایــن نماد بیانگــر خودآگاهــی، واقعیت، کوشــش، اراده، گرایش 

بــه قــدرت، رفعــت و بلندپــروازی اســت و در عیــن حــال، جلوه‌هایی چون میهن، پدر، شــاه، دولــت و الوهیــت را نیز در خود 

جمــع می‌کنــد )ســتاری، 1376: 64(. در دین زردشــت، خورشــید در کنــار اهورامزدا جایگاهــی والا دارد و افزون بر عظمت 

و شــکوه، نمــاد برتــری معنــوی و نورانیــت اســت. هر پدیدۀ دایــره‌وار در طبیعت بــا ماندالا ارتبــاط می‌یابد و ماه و خورشــید، 

به ســبب شــکل مســتدیر خود، از بارزترین مصادیق آن هســتند )دوبوکور، 1376: 79(. خورشــید همچنین دلالت بر کمال، 

فردانیـّـت، روشــنگری، خردمنــدی و بینــش روحانــی دارد )گربــن و همــکاران، 1376: 75(. در اســطورۀ کیخســرو، ناپدیــد 

شــدن و ســفر معنــوی او هم‌زمــان بــا طلوع خورشــید رخ می‌دهد. طلوع خورشــید نماد تولد، خلقت، روشــنگری و شــادمانی 



دورة 3، شمارة 5، پاییز و زمستان 1404

176

اســت )ســلمانی‌نژاد مهرآبادی، 1393: 43( و از ســوی دیگر، فرّه کیخســرو که خود نمودی از دایره، خورشید و ماندالاست، 

در ایــن لحظــه حضــور دارد. این هم‌زمانی، نشــانۀ تولدی دوباره، ســلوکی معنوی، رســیدن به جاودانگی و تحقق خویشــتن و 

ماندالاست:

بنفـــشچـــو خورشـــید تابـــان بـــرآرد درفش زمیـــن  گـــردد  آب  زر  چـــو 

بـــود جدایـــی  روزگار  بـــودمـــرا  آشـــنایی  ســـروش  بـــا  مگـــر 

آفتاب ســـنان  بـــرآرد  چـــون  نبینـــد زِ آن پـــس مـــرا جز بـــه خوابکنـــون 

ناپدیـــدچـــو از کوه خورشـــید ســـر برکشـــید شـــد  شـــاه  مهـــان  چشـــم  زِ 

)فردوسی، 1994، ج4: 372(

چرخۀ زندگی کیخسرو از تولد تا مرگ نمادین-44. 

»چرخ« یکی دیگر از نمودهای ماندالاســت که در متون اســطوره‌ای نماد بخت و اقبال دانســته شــده و به سبب دربرگرفتن دو 

قطــب متضــاد، مصداقــی از جمع اضداد به شــمار می‌آید )ســلمانی‌نژاد مهرآبادی، 1393: 43(. بر این اســاس، چرخة زندگی 

کیخســرو، از تولد تا مرگ نمادین را می‌توان تجلیّ دیگری از ماندالا دانســت؛ چرخه‌ای دایره‌وار و تو‌در‌تو که از آغاز 

تولد شکل می‌گیرد و حرکت تدریجی و سفر معنوی او را به سوی درون و ساحت ناخودآگاه بازنمایی می‌کند.

ــان و در بســیاری  ــگاه خدای ــا چــرخ، جای در ســنتّ اســطوره‌ای، آســمان ی

ــدالا در  ــن‌رو، مان ــی می‌شــود؛ ازای ــدۀ سرنوشــت انســان تلق ــوارد، تعیین‌کنن از م

ــاور اســت کــه انســان  ــن ب ــر ای ــگ ب ــا، نمــاد الوهیّــت اســت. یون ــن معن کلی‌تری

مــدرن، بــا فرامــوش کــردن خــدا، خویشــتن را در مرکــز مانــدالا نشــانده اســت؛ 

ــه همیــن ســبب،  ــه شــمار می‌آیــد. ب خویشــتنی کــه خــود تجسّــمی از الوهیّــت ب

ــادی، 1393: 43(.  ــلمانی‌نژاد مهرآب ــد )س ــانی می‌یاب ــتن هم‌پوش ــوی خویش ــا کهن‌الگ ــی ب ــی تحلیل ــدالا در روان‌شناس مان

ــن  ــوی ای ــای تو‌در‌ت ــز، از لایه‌ه ــدن رازآمی ــد ش ــا ناپدی ــد ت ــدو تول ــل، از ب ــی و تکام ــد، دگرگون ــیر رش ــرو در مس کیخس

چرخــة ماندالایــی عبــور می‌کنــد. او بــا کنــار زدن تدریجــی لایه‌هــای ناشــناختۀ روان، بــه ژرفــای ناخــودآگاه راه می‌یابــد 

ــتن و  ــق خویش ــوان آن را تحق ــه می‌ت ــد ک ــت می‌یاب ــی دس ــه‌ای از تعال ــه مرتب ــره، ب ــز دای ــه مرک ــیدن ب ــا رس ــرانجام ب و س

ــدالا دانســت. ــه مان ــان، رســیدن ب هم‌زم
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نتیجه‌  

این پژوهش با بهره‌گیری از نظریۀ روان‌شناســی تحلیلی کارل گوســتاو یونگ، کوشــیده شــخصیت کیخســرو را در شــاهنامه 

فردوســی از منظر فرایند فردیت‌یابی و تحقق کهن‌الگوی »خویشــتن« بررســی کند. تحلیل توصیفی-تحلیلی مراحل زندگی 

کیخســرو نشــان داد کــه روایت فردوســی از تولد رازآمیز، گذر از آزمون‌هــای پی‌درپی، پیروزی بر نیروهــای اهریمنی و در 

نهایــت کناره‌گیــری آگاهانــه از قدرت و ناپدید شــدن او، واجد ســاختاری نمادین و معنادار اســت کــه در چارچوب مفاهیم 

یونگــی، به‌ویــژه مانــدالا، قابــل تفســیر اســت. بــر اســاس شــواهد متنــیِ شــاهنامه از جملــه: گــذار کیخســرو از انتقام‌خواهی به 

دادگــری، همراهــی و ســپس جدایــی تدریجی از پهلوانــان، کناره‌گیری از پادشــاهی پس از انجام مأموریــت تاریخی خود و 

ناپدیــد شــدن، می‌تــوان چنین برداشــت کرد که این شــخصیت اســطوره‌ای موفق به عبــور از لایه‌های ناخودآگاه فردی شــده 

و بــه نوعــی تعــادل و تمامیــت روانــی دســت یافتــه اســت. حضــور پـُـر رنــگ نمادهایــی چــون آب، دایــره، جــام، فــرّه ایزدی 

و نیــز کارکــرد معنــادار اعــداد چهــار و هفــت، ایــن مســیر تکاملــی را در قالــب الگویــی ماندالایــی بازنمایی می‌کنــد. در این 

خوانــش، ناپدیــد شــدن کیخســرو، نــه گریــز از مســئولیت، بلکــه به‌مثابــۀ مرحله نهایی ســیر تشــرف و تحقق خویشــتن تفســیر 

می‌شــود؛ مرحله‌ای که در آن قهرمان، پس از یکپارچه‌ســازی اضداد درونی و آشــتی میان خودآگاه و ناخودآگاه، دیگر به 

جهان قدرت و مناســبات زمینی وابســته نیســت. چنین برداشــتی نشــان می‌دهد که فردوســی، آگاهانه یا ناآگاهانه، شــخصیتی 

را پرداختــه اســت کــه فراتــر از یــک قهرمــان حماســی، الگوی »انســانِ کاملِ اســطوره‌ای« را مجســم می‌ســازد. نــوآوری این 

پژوهــش در آن اســت کــه بــا نگاهــی یکپارچــه بــه کل چرخه زندگــی کیخســرو، از تولد تا ناپدید شــدن، نشــان می‌دهد این 

چرخه را می‌توان به‌منزلۀ حرکتی دایره‌وار و ماندالایی در نظر گرفت که بیانگر فرایند تدریجی فردیت‌یابی در روان انســان 

اســت؛ رویکردی که در پژوهش‌های پیشــین کمتر به‌صورت منســجم دنبال شــده اســت. در عین حال باید توجه داشــت که 

این تحلیل بر چارچوب نظری روان‌شناســی یونگ اســتوار اســت و بدیهی اســت که خوانش‌های اسطوره‌شــناختی، تاریخی 

یــا جامعه‌شــناختی می‌تواننــد بــه تفســیرهای متفاوتی از شــخصیت کیخســرو بینجامند. از این ‌رو، بررســی تطبیقی کیخســرو با 

دیگر قهرمانان شــاهنامه یا چهره‌های اســطوره‌ای فرهنگ‌های دیگر و نیز تحلیل این شــخصیت بر اســاس رویکردهای نظری 

متفــاوت، می‌توانــد زمینه‌ســاز پژوهش‌های تکمیلی و گســترش افق‌های مطالعاتی در این حوزه باشــد. 
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