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Transactional Analysis theory, with its focus on the three ego states-Parent, Adult, and Child-
provides a systematic framework for analyzing personality and social interactions. This study 
aims to examine the behavior of Sohrab, the tragic character of Ferdowsi’s Shahnameh, based 
on the theory, in order to identify the psychological roots of his actions in various situations, 
as well as the ramifications resulting from the imbalance among his ego states. Using this 
theoretical approach, the research investigates how Sohrab acts in different contexts, how he 
reveals himself through his behaviors, and what emotional and psychological tensions underlie 
those behaviors. The research method is descriptive–analytical, and the main questions are: 
According to Transactional Analysis theory, which of the three ego-state dimensions are 
reflected in Sohrab’s behaviors? And what damages or contaminations can be observed in his 
actions? Findings indicate that Sohrab’s behavior predominantly manifests the Child and Parent 
states. His Child state appears in his simplicity, hastiness, irrational decisions, and susceptibility 
to deception. On the other hand, the Parent state is reflected in his humiliating manner, excessive 
self-centeredness, and inclination toward violence. The absence of an effectively functioning 
Adult state-responsible for logical mediation-intensifies his internal conflicts and ultimately 
contributes to the tragedy of his death. Damages such as the Child-state contamination with anger 
and the Parent-state contamination with tendencies to belittle others disrupt his psychological 
balance and drive his actions toward destruction. This study emphasizes the importance of 
balance among ego states for an individual’s adaptation to the environment and demonstrates 
how the lack of such balance in Sohrab’s personality mirrors the psychological conflicts of 
human nature depicted in Ferdowsi’s Shahnameh. 
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Introduction
The tragedy of Sohrab in Ferdowsi’s Shahnameh stands as one of the most profound and influential epic narratives in Persian 
literature, consistently raising fundamental questions regarding the underlying causes of this catastrophe. Eric Berne’s theory 
of transactional analysis, with its focus on the three ego states—Parent, Adult, and Child—offers a systematic framework for 
analyzing personality and human interactions. This theory is predicated on the assumption that human personality comprises 
these three states, each constituting a distinct source of thought, emotion, and behavior. The Child ego state embodies the 
emotions, needs, and spontaneous reactions rooted in childhood experiences. The Parent ego state reflects internalized 
behavioral patterns, beliefs, and values adopted from authority figures, and is further subdivided into the Controlling Parent 
and the Nurturing Parent. The Adult ego state functions as the rational, reality-based component of personality, serving 
as a mediator between the Parent and Child. Furthermore, the concept of contamination within this theory refers to the 
unnatural interference between ego states, which impairs the Adult’s capacity for realistic analysis. The present study aims 
to scrutinize Sohrab’s character through the lens of this theory to identify the psychological underpinnings of his actions 
across various situations and the pathologies arising from the imbalance among his ego states. The primary research question 
is: according to transactional analysis theory, which of the three dimensions of personality underlie Sohrab’s behaviors, and 
what pathologies and contaminations are observable in his conduct?

Method
This research employs a descriptive-analytical method. The data were gathered through a meticulous examination of the 
verses pertaining to the character of Sohrab in Ferdowsi’s Shahnameh (Khaleghi-Motlagh edition, Vol. 2). Data analysis 
was conducted based on the core concepts of Eric Berne’s transactional analysis theory, encompassing the three ego states—
Parent (with its subcategories of Controlling Parent and Nurturing Parent), Adult, and Child—as well as the concept of 
contamination among these states. To this end, Sohrab’s actions, dialogues, and reactions in various narrative situations were 
extracted, classified, and analyzed according to these theoretical components.

Results
The findings indicate that Sohrab’s behavior is predominantly manifested in the Child and Parent ego states, with the 
Adult state playing a notably diminished role in his personality structure. Sohrab’s Child state is evident in three prominent 
characteristics: first, his naivety and susceptibility to deception, manifested in his encounters with Afrasiab’s intrigue, 
Gordafarid’s ruse, and his acceptance of Rostam’s trick during their initial combat. Second, his impulsiveness and haste in 
decision-making, which, without adequate deliberation, led to unwise actions. Third, irrational decisions stemming from the 
dominance of emotions over rationality, observable in numerous instances throughout the narrative.

Sohrab’s Parent ego state manifests in the two contrasting aspects of the Controlling Parent and the Nurturing Parent. 
The Controlling Parent (negative aspect) is revealed in behaviors such as humiliating and mocking Rostam and other 
adversaries, excessive self-glorification and self-aggrandizement, instilling fear and anxiety among the Iranian troops, 
rebuking Kay Kavus and uprooting his pavilion, and employing games of power and degradation to undermine opponents’ 
morale. Conversely, the Nurturing Parent (positive aspect) is evident in behaviors like sparing Rostam during their first 
encounter and proposing peace and reconciliation, showing affection and seeking connection with Rostam, protecting the 
lives of his Turanian soldiers on the verge of death, offering solace and consolation despite profound personal suffering, and 
demonstrating a deep sense of responsibility towards his companions.

Although Sohrab’s Adult state is observable in instances such as his praise of wisdom and truthfulness as accepted 
values, his logical reasoning regarding Rostam’s necessary presence on the battlefield, his realistic assessment of situations, 
and his employment of strategic measures to acquire information, this state fails to exert significant influence during critical 
moments when confronted with powerful emotions. The pathological analysis of Sohrab’s behavior based on transactional 
analysis theory reveals four primary types of pathology: his susceptibility to deception, stemming from the dominance of 
an approval-seeking Child and the influence of naively internalized Parental beliefs; his aggressiveness, arising from the 
eruption of the Critical Parent and the Adult’s failure to regulate it; his pride and arrogance, resulting from Parent-Adult 
contamination where imposed beliefs supplant reality testing; and his anxiety and confusion, emanating from the conflict 
between Parent and Child, evident in the behavioral contradictions arising from his dual Iranian-Turanian identity. A crucial 
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point in the pathology of Sohrab’s personality is the significant underdevelopment of the Adult ego state as the mediating 
agent; according to Berne’s theory, the Adult is the sole state capable of managing Parent-Child conflicts through reality 
analysis. Due to incomplete psychological development and limited life experience, Sohrab never attained the necessary 
psychological maturity to effectively activate this state.

Conclusions
The research findings demonstrate that Sohrab’s tragedy is not a mere accident or an inescapable fate, but rather the logical 
consequence of his psychological constitution and the social context that shaped him. Although Sohrab achieved physical 
maturity, he remained psychologically ensnared by the Child and Parent states throughout his life, failing to establish 
a healthy equilibrium between them. The predominance of the Child state is manifested in his naivety, gullibility, and 
impetuosity, exemplifying Child-Adult contamination. Sohrab’s Parent state is also active in the opposing poles of Nurturing 
and Controlling, reflecting his internalized Parent. The Nurturing Parent is expressed through his compassion and sense of 
responsibility, while the Controlling Parent manifests in his pride and degradation of others. The study’s most significant 
finding underscores the pivotal role of the Adult state as the mediating agent, a function severely underdeveloped in 
Sohrab’s personality. The effective absence of this state prevented the management of conflicts between Parent and Child, 
leading to an escalation of internal tensions and ultimately culminating in the tragedy of his death. This research emphasizes 
the importance of balanced ego states for an individual’s adaptation to their environment and illustrates how the lack of 
such balance in Sohrab’s character reflects the broader spectrum of human psychological conflicts depicted in Ferdowsi’s 
Shahnameh. Sohrab’s elegy can be interpreted as a symbol of psychological disintegration resulting from the absence of 
balanced ego states, a theme resonating within Persian epic literature, demonstrating how dysfunctional developmental 
structures and a unidimensional cultural milieu can precipitate destructive behaviors in individuals.
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نظریــه تحلیــل تراکنشــی بــا تمرکــز بــر ســه حالــت نفســانی »والــد«، »بالــغ« و »کــودک«، چارچوبــی نظام‌منــد بــرای تحلیــل 
ــار ســهراب، شــخصیت تراژیــک  ــا هــدف واکاوی رفت ــی فراهــم می‌کنــد. ایــن پژوهــش ب شــخصیت و تعامــات اجتماع
ــای  ــای او در موقعیت‌ه ــا ریشــه‌های روان‌شــناختی کنش‌ه ــام شــده اســت ت ــه انج ــن نظری ــه ای ــر پای ــی، ب شــاهنامه فردوس
ــر مبنــای ایــن نظریــه  مختلــف و آلودگی‌هــای حاصــل از عــدم تعــادل حــالات نفســانی را شناســایی کنــد. ایــن پژوهــش ب
ــی  ــه چــه روش ــد و ب ــه عمــل می‌کن قصــد دارد شــخصیت ســهراب را از جهــت اینکــه در موقعیت‌هــای مختلــف چگون
ــی  ــی دارد، بررس ــی و روان ــه تنش‌هــای روح ــای او ریشــه در چ ــد و رفتاره ــش آشــکار می‌نماین ــب رفتارهای ــود را در قال خ
کنــد. روش پژوهــش توصیفــی- تحلیلــی اســت و ســوال پژوهــش: طبــق نظریــه تحلیــل رفتــار متقابــل، رفتارهــای ســهراب 
ــل مشــاهده  ــار او قاب ــی در رفت ــه شــخصیت اوســت؟ و چــه آســیب‌‌ها و آلودگی‌‌های ــوط کــدام یــک از ابعــاد ســه گان مرب
اســت؟ بررســی‌ها نشــان می‌دهــد رفتــار ســهراب عمدتــاً در دو حالــت کــودک و والــد نمــود می‌یابــد. حالــت کــودک او 
در ســادگی، شــتابزدگی، تصمیمــات غیرمنطقــی و فریب‌پذیــری آشــکار اســت. از ســوی دیگــر، حالــت والــد در رفتارهــای 
تحقیرآمیــز، خودبینــی افراطــی و تمایــل بــه ایجــاد خشــونت بازتــاب یافتــه اســت. فقــدان عملکــرد مؤثــر حالــت بالــغ بــه 
ــیب‌هایی  ــت. آس ــده اس ــرگ او ش ــراژدی م ــاً ت ــی و نهایت ــای درون ــدید تنش‌ه ــه تش ــر ب ــی، منج ــطه‌گر منطق ــوان واس عن
ــرده و  ــل ک ــی او را مخت ــادل روان ــران، تع ــر دیگ ــه تحقی ــد ب ــد وال ــی بع ــم و آلودگ ــه خش ــودک ب ــد ک ــی بعُ ــد آلودگ مانن
ــر اهمیــت تعــادل حــالات نفســانی در ســازگاری فــرد  کنش‌هایــش را بــه ســمت ویرانــی ســوق داده اســت. ایــن پژوهــش ب
ــی از تضادهــای  ــادل در شــخصیت ســهراب، بازتاب ــن تع ــه فقــدان ای ــد و نشــان می‌دهــد چگون ــد می‌کن ــط تأکی ــا محی ب

ــی انســان در شــاهنامه فردوســی اســت. روان

کلیدواژه‌ها:
شاهنامه، سهراب، اریک برن، 

تحلیل رفتار متقابل.
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مقدمه.1 

در ژرفــای تراژدی‌هــای ادبیــات جهــان، شــخصیت‌هایی وجــود دارنــد کــه همچــون آینه‌هایــی شــفاف، رازهــای ناگفتــه 

روان آدمــی را فریــاد می‌زننــد. ســهراب، ایــن چهــره تابنــاک و زودگــذر شــاهنامه، یکــی از آن اســطوره‌هایی اســت کــه 

ــرن1، در  ــک ب ــروزد. اری ــانی برمی‌اف ــای انس ــی رفتاره ــاره روانشناس ــش را درب ــزاران پرس ــش ه ــاه، آت ــوری کوت ــا حض ب

ــا را بگشــایند: حــالات ســه‌گانه  ــن رازه ــا ای ــه دســت پژوهشــگران می‌دهــد ت ــدی را ب ــل2 کلی ــار متقاب ــل رفت ــه تحلی نظری

نفســانی؛ بــرن بــا ترســیم ســه حالــت کــودک3، بالــغ4 و والــد5، مرزهــای نامرئــی بیــن واکنش‌هــای غریــزی و پاســخ‌های 

ســنجیده را روشــن می‌ســازد. کــودک درون، همــان بخــش سرکشــی اســت کــه در طوفــان هیجانــات، عقــل را بــه حاشــیه 

می‌رانــد و فریــاد می‌زنــد: همیــن حــالا! در مقابــل، بالــغ، خردمنــد ســرد و گــرم چشــیده‌‌‌ای اســت کــه پیــش از هــر کنــش، 

تــرازوی منطــق را برمــی گیــرد. امــا هنگامــی کــه ایــن دو بــا صــدای بازتــاب یافتــه والــد کــه از میــراث تربیــت و جامعــه 

ــاور داشــت ســامت روان،  ــرن ب ــد، نمایشــی پیچیــده از تعارضــات روانــی خلــق می‌شــود. ب شــکل می‌گیــرد، درمی‌آمیزن

زاییــده تعادلــی ظریــف میــان ایــن ســه‌گانه اســت؛ تعادلــی کــه اگــر برهــم بخــورد، تــراژدی تنهــا یــک قــدم آنســوتر‌ اســت.

ســوگنامه ســهراب در شــاهنامه، صحنــه نبــردی نفس‌گیــر میــان ایــن حــالات ســه گانــه اســت. او کــه در میانــه میــدان 

ــون  ــش گاه همچ ــاورد. رفتارهای ــدان بی ــه می ــش را ب ــغ درون ــد بال ــدرت ایســتاده، فرصــت نمی‌کن ــت و ق ــمکش هوی کش

کودکــی شــتابزده، اســیر خیال‌پردازی‌هــای کــور می‌شــود و گاه در قامــت والــدی ســختگیر، دیگــران را در آتــش تحقیــر 

می‌ســوزاند. ایــن پژوهــش بــا واکاوی ایــن نبــرد درونــی، می‌کوشــد نشــان دهــد چگونــه فقــدان گفتگــوی ســازنده میــان 

حــالات نفســانی ســهراب، سرنوشــت او را بــه پرتــگاه می‌کشــاند و تصویــری مانــدگار از فروپاشــی روانــی را در ادبیــات 

ــد. حماســی ترســیم می‌کن

بیان مسأله و سؤالات پژوهش-11. 

ــیار  ــخصیت‌ها بس ــط ش ــتر رواب ــراد در بس ــت اف ــاس و ذهنی ــار، احس ــناخت رفت ــرای ش ــل ب ــار متقاب ــل رفت ــه تحلی نظری

راهگشاســت کــه در آن تصویــری از ســاختار روانــی انســان‌ها ارائــه می‌گــردد و از الگــوی ســه گانــه در تجزیــه و تحلیــل 

رفتارهــای آدمــی اســتفاده می‌شــود. توصیفــات دقیــق فردوســی از زبــان بــدن، لحــن گفتــار، انتخــاب واژگان و کنش‌هــای 

ــن حــالات نفســانی آشــکار می‌ســازد  ــل بی ــی او را در تقاب ــی اســت کــه ســاختار روان ســهراب، همچــون قطعه‌هــای پازل

امــا آنچــه ایــن تــراژدی را بــه اوج می‌رســاند، حضــور کــم رنــگ بالــغ اســت؛ آن بخــش از روان کــه می‌توانســت میــان 

هیجانــات کــور و آموزه‌هــای تحمیــل شــده، پلــی از منطــق بزنــد. ایــن پژوهــش بــا عبــور از ســطح داســتان، بــه لایه‌هــای 

پنهــان روان ســهراب می‌نگــرد و می‌پرســد: طبــق نظریــه تحلیــل رفتــار متقابــل، رفتارهــای ســهراب مربــوط بــه کــدام یــک 

از ابعــاد ســه گانــه شــخصیت اوســت؟ و چــه آســیبها و آلودگیهایــی در رفتــار او قابــل مشــاهده اســت؟

1 . Eric Berne
2  . Transactional Analysis
3  . Child
4  . Adult
5  . Parent
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روش تحقیق -21. 

ایــن پژوهــش بــه روش توصیفی-تحلیلــی اســت و روش‌هــای گــردآوری اطلاعــات بــا اســتفاده از منابــع کتابخانــه‌ای ماننــد 

اســتفاده از مقــالات، کتاب‌هــا و مراجعــه بــه کتابخانه‌هاســت.

پیشینۀ تحقیق-31. 

ــا  ــه« )رضــی و حاجتــی، ۱۳۹۱( ب ــه و دمن ــل شــخصیت‌ها در داســتان شــیر و گاو از کلیل ــار متقاب ــل رفت در پژوهــش »تحلی

بررســی مؤلفه‌هــای تحلیــل رفتــار متقابــل در داســتان شــیر و گاو نشــان داده شــده اســت کــه روابــط میــان شــخصیت‌های 

آن از پیوســتگی برخــوردار اســت و روابــط میــان ایــن شــخصیت‌ها از نــوع مکمــل و ســازنده بــوده کــه در ادامــه بــه تعامــل 

از نــوع متقاطــع می‌انجامــد و باعــث بــروز اختــال در رفتــار می‌شــود. در پژوهــش »تحلیــل رفتــار متقابــل جنبــه بالــغ و والــد 

در شــخصیت‌های داســتانی مثنــوی بــر اســاس نظریــات اریــک بــرن« )زری‌فــام و همــکاران، 1394( دو جنبــۀ بالــغ و والد در 

شــخصیت‌های داســتانی مثنــوی بررســی شــده اســت. ســرنخ‌های بعُــد والــد سرزنشــگری، اســتفاده از نقــاب بــرای موجــه 

نشــان دادن خــود، حســاب ســود و زیــان کــردن حتــی در عبــادت، طــرد کــودک و... و بعُــد بالــغ رســیدن بــه مرحلــۀ مــن 

خــوب هســتم، دیگــران خــوب هســتند، مثبتاندیشــی، ایجــاد تعــادل میــان کــودک و والــد و نترســیدن از مــرگ، رضایــت 

ــه اریــک  از تقدیــرات الهــی و... اســت. در پژوهــش »نقــد روانشــناختی داســتان موســی و شــبان مثنــوی از دیــدگاه نظری

ــی، ســاده‌نگری و بازی‌گوشــی  ــا کوته‌بین ــد کــودک اســت کــه ب ــدۀ بع ــبان نماین ــام، 1394( ش ــرن« )حجاجــی و زری‌ف ب

ــا تکــرار  ــد اســت کــه ب ــد وال ــاد بعُ ــرد. موســی نم ــه می‌گی ــال فاصل ــرد و از مســیر ترســیم شــدۀ کم ــش می‌گی ــه پی بیراه

ــان و  ــد دور می‌نمایــد. در پژوهــش »بازی‌هــای پدری ــه‌، شــبان را از خداون آموزه‌هــای تقلیــدی و ســختگیری‌های متعصبان

ــا آسیب‌شناســی  ــژاد و همــکاران، 1399( ب ــرن« )عمران‌ن ــه بازی‌هــای اریــک ب ــر اســاس نظری پســریان در تاریــخ بیهقــی ب

روانــی شــخصیت‌ها، بــه تحلیــل رفتــار وزیــران دربــار غزنــوی در تاریــخ بیهقــی بــر کنــش و کــردار وزیــران دربــار غزنــوی 

ــان را در  ــای رفتاریش ــا، آلودگی‌ه ــودی آن‌ه ــاد وج ــر ابع ــن تصوی ــرده و ضم ــز ک ــران تمرک ــا دیگ ــل ب ــل و تقاب در تعام

روابــط میــان فــردی و درون فــردی شــرح داده اســت. در پژوهــش »تحلیــل تراکنشــی جمشــید در شــاهنامه فردوســی بــر 

اســاس نظریــه اریــک بــرن« )امیدعلــی، 1403( بــه بررســی ســاختار شــخصیت جمشــید بــر مبنــای ســه حالــت نفســانی والــد، 

ــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه موفقیت‌هــای  ــه شــده اســت. ای ــل پرداخت ــار متقاب ــل رفت ــه تحلی ــغ و کــودک در نظری بال

دوران فرمانروایــی جمشــید عمدتــاً مرتبــط بــا عملکــرد مثبــت حالــت بالــغ و والــد حمایتگــر اوســت، درحالی‌کــه ســقوط 

ــانی  ــالات نفس ــن ح ــن ای ــای بی ــران و آلودگی‌ه ــر دیگ ــرور، تحقی ــد غ ــی مانن ــد منف ــت وال ــه‌ حال ــی از غلب ــی او ناش نهای

اســت. همچنیــن پژوهــش »تحلیــل رفتــار متقابــل در داســتان رســتم و اســفندیار بــر اســاس نظریــه اریــک بــرن« )واعظــی و 

ــد و از پندارهــای  زیــرک، ۱۳۹۹( نشــان می‌دهــد کــه هــر دو شــخصیت اگرچــه در حالت‌هــای نفســانی اشــتراکاتی دارن

نیــک و اندیشــه‌های خردمنــد، بــه خوبــی ســخن می‌راننــد امــا در تصمیــم گیری‌هــای اساســی، کنش‌هــای خویــش را بــر 

اســاس ابعــاد مختلــف وجــودی خــود تنظیــم می‌کننــد. در پژوهــش »تحلیــل رفتــار متقابــل شــخصیت‌ها بــر اســاس نظریــه 

ــاه و خــروس بررســی و  ضمــن تحلیــل  ــان نامــه« )حســینی‌پور و همــکاران، 1399( حکایــت روب ــرن در مرزب شــخصیت ب

ــر  ــب دیگ ــده از جان ــادر ش ــای ص ــر پیام‌ه ــت و تأثی ــخصیت‌های حکای ــی ش ــی و روان ــالات روح ــخصیتی و ح ــاد ش ابع
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ــه ایــن نتیجــه رســیده کــه روابــط متقابــل شــخصیت‌ها از نــوع متقاطــع و رفتارهــا در جهــت  ــر همدیگــر، ب شــخصیت‌ها ب

تأمیــن اهــداف شــخصی اســت کــه نهایتــاً بــه اختــال در رفتــار آنهــا منجــر شــده اســت. در پژوهــش »بررســی روانکاوانــه 

شــخصیت‌های زال کیــکاووس و رســتم بــا رویکــرد تحلیــل رفتــار متقابــل« )هوشــنگی و مددیــان پــاک، 1401( بــا تحلیــل 

روابــط متقابــل در ســه شــخصیت زال، کیــکاووس و رســتم بــه چرایــی شــکل‌گیری تــراژدی رســتم و ســهراب پرداختــه و 

بــه ایــن نتیجــه رســیده اســت کــه اگــر ســطح بالــغ روان شــخصیت‌های داســتان مهــارت هدایــت والــد را داشــت، شــاکله 

روایــت رســتم و ســهراب مســیر تــراژدی را طــی نمی‌کــرد و غلبــۀ جنبــه والــد در شــخصیت کیــکاووس و رســتم و عــدم 

ــی  ــد و بررس ــش »نق ــی‌رود. در پژوه ــمار م ــه ش ــراژدی ب ــن ت ــکل‌گیری ای ــی ش ــته اصل ــغ، هس ــوان بال ــه عن ــور زال ب حض

ــا روش  ــش‌زاده، ۱۴۰۳( ب ــه و اله‌بخ ــت ارژن ــی دش ــهراب« )رضای ــتم و س ــتان رس ــگ داس ــود در پیرن ــایی‌های موج نارس

تحلیلی-توصیفــی بــه بررســی سســتی‌های پیرنــگ در ایــن داســتان پرداختــه شــده اســت. نویســندگان بــا اســتناد بــه مــواردی 

چــون ازدواج یک‌شــبۀ رســتم بــا تهمینــه، مکتــوم مانــدن ایــن ازدواج، نامه‌نگاری‌هــای رســتم و تهمینــه و ناتوانــی رســتم 

ــدی  ــای بع ــی از تحریف‌ه ــا ناش ــگ ی ــود در پیرن ــای موج ــه ضعف‌ه ــد ک ــه می‌گیرن ــهراب، نتیج ــت س ــناخت هوی در ش

ــی داســتان را  ــا حاصــل حذف‌هــای مکــرری کــه خطــوط اصل ــزودن جذابیت‌هــای اخلاقــی و داســتانی اســت ی ــرای اف ب

مخــدوش کــرده اســت.

مبانی نظری پژوهش.2 

نظریــه تحلیــل رفتــار متقابــل کــه توســط اریــک بــرن در دهــه ۱۹۵۰ توســعه یافــت، چارچوبــی ســاختاریافته بــرای بررســی 

ــرض  ــن ف ــر ای ــه ب ــن نظری ــد. ای ــه می‌کن ــودک« ارائ ــغ« و »ک ــد«، »بال ــت نفســانی »وال ــه ســه حال ــر پای ــات انســانی ب تعام

اســتوار اســت کــه شــخصیت انســان از ایــن ســه حالــت تشــکیل شــده کــه هــر یــک منبعــی مجــزا بــرای تفکــر، احســاس 

ــط داده  ــه را بس ــن نظری ــر ای ــت آخ ــدن در وضعی ــاب مان ــس در کت ــرن، ۱۳۸۹: ۲۰(. هری ــوند )ب ــوب‌ می‌ش ــار محس و رفت

ــرای  ــل مشــاهده ب ــی قاب ــه تنهــا بخشــی کارکــردی از شــخصیت، بلکــه حالات ــت »ن ــن ســه حال ــد کــه ای ــد می‌کنن و تأکی

دیگــران نیــز هســتند« )1402: ۲۸(. تعــادل یــا عــدم تعــادل میــان ایــن ســه حالــت، نقــش تعیین‌کننــده‌ای در ســامت روانــی 

ــم: ــت نفســانی می‌پردازی ــن ســه حال ــی ای ــه معرف ــه ب ــد. در ادام ــراد ایفــا می‌کن ــط اجتماعــی اف و کیفیــت رواب

حالت نفسانی کودک-12. 

حالــت کــودک نمایانگــر هیجانــات، نیازهــا و واکنش‌هــای خودانگیختــه‌ای اســت کــه ریشــه در تجربیــات دوران کودکــی 

ــت،  ــا خلاقی ــی ب ــودک طبیع ــود. ک ــر می‌ش ــازگار ظاه ــودک س ــی و ک ــودک طبیع ــکل ک ــه دو ش ــت ب ــن حال دارد. ای

ــای  ــه محدودیت‌ه ــده ب ــل ش ــخ‌های تعدی ــازگار پاس ــودک س ــه ک ــود، درحالی‌ک ــخص می‌ش ــادی مش ــکاوی و ش کنج

محیطــی ماننــد تــرس یــا اطاعــت را شــامل می‌گــردد )بــرن، ۱۳۸۹: ۷۶(. توضیــح بیشــتر آنکــه »کــودک شــامل غریزه‌هــا 

ــودک  ــت. ک ــهودی ماس ــکاوی و درک ش ــمانی و کنج ــات جس ــک و خصوصی ــای ژنتی ــتی و ضبط‌ه ــای زیس و نیازه

ــه یــک انــدازه در خــود دارد« )هریــس، 1402: ۲۷(. در واقــع »کــودک لذت‌بخش‌تریــن جنبــه  لــذت و غــم، هــر دو را ب

شــخصیت مــا اســت، یــا می‌توانــد باشــد، البتــه اگــر آزاد باشــد کــه بتوانــد مبتکــر و خالــق و خودجــوش باشــد« )همــان: 
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ــت  ــالاً تح ــود، احتم ــل می‌ش ــگری متوس ــا پرخاش ــه ی ــه گری ــترس‌زا ب ــای اس ــه در موقعیت‌ه ــردی ک ــال، ف ــرای مث 27(؛ ب

ــغ،  ــارت بال ــاب نظ ــت در غی ــن حال ــه ای ــد ک ــان می‌کن ــر نش ــس خاط ــرار دارد. هری ــازگار ق ــودک س ــت ک ــلط حال تس

ــی و مخــرب منجــر شــود. ــای غیرمنطق ــه رفتاره ــد ب می‌توان

حالت نفسانی والد-22. 

حالـت والـد بازتابـی از الگوهـای رفتـاری، باورهـا و ارزش‌هایی اسـت که فرد در سـال‌های اولیـه زندگـی از مراجع قدرت 

ماننـد والدیـن، معلمـان، یـا جامعه، درونی‌سـازی می‌کند. این حالت بـه دو زیرمجموعه »والـد کنترل‌گر« و »والـد حمایتگر« 

تقسـیم می‌شـود. والـد کنترل‌گـر بـا انتقـاد، قضـاوت و تحمیـل بایـد و نبایدها مشـخص می‌شـود؛ درحالی‌که والـد حمایتگر 

رفتارهـای مراقبتـی و تشـویقی را شـامل می‌گـردد. بـرن تأکیـد می‌کنـد کـه ایـن حالت، مبتنـی بر ضبط‌هـای ناخـودآگاه از 

تجربیـات گذشـته اسـت و بـه صـورت خـودکار در موقعیت‌هـای مشـابه فعـال می‌شـود )بـرن، ۱۳۸۹: ۷۶(. در تشـریح ایـن 

حالـت ایـن توضیـح مهـم اسـت: »والد شـامل ضبط‌هایی اسـت از آنچه انسـان کوچـک، طی دورانـی که ما آن را پنج سـال 

اول زندگـی می‌نامیـم، از اعمـال و حـرکات پـدر و مـادر خـود یا جانشـین آن‌ها دیده اسـت. این ضبط‌ها شامــل حرف‌های 

آن‌هـا نیـز هسـت« )هریـس، 1402: ۲۴(. همچنیـن »والـد هـم تغذیه‌کننـده اسـت و هـم عیب‌گیـر - البتـه چنانچـه والدیـن 

شـما واقعـاً ایـن دو ویژگـی را می‌داشـتند« )همـان: 24(؛ بـرای مثـال، فـردی کـه در کودکـی تحت تربیـت سـختگیرانه قرار 

گرفتـه، ممکـن اسـت در بزرگسـالی تمایل به سـرزنش دیگران داشـته باشـد، حتی اگر این رفتـار با واقعیت کنونی سـازگار 

نباشـد. ایـن حالـت اغلـب بـا جملاتـی ماننـد باید اینگونـه رفتار کنی یا این کار اشـتباه اسـت، همراه اسـت. غلبـه حالت والد 

کنترل‌گـر می‌توانـد بـه اختلالاتـی ماننـد کمال‌گرایـی یـا اضطـراب اجتماعـی منجر شـود، درحالی‌کـه والـد حمایتگر نقش 

محافظتـی در برابـر اسـترس ایفـا می‌کند.

حالت نفسانی بالغ-32. 

حالــت بالــغ بــه عنــوان بخــش عقلانــی و مبتنــی بــر واقعیــت شــخصیت تعریــف می‌شــود کــه داده‌هــا را بــه صــورت عینــی 

پــردازش کــرده و تصمیمــات مبتنــی بــر منطــق و تجربــه را تســهیل می‌کنــد. ایــن حالــت فاقــد بــار هیجانــی اســت و نقــش 

آن، تحلیــل اطلاعــات موجــود، پیش‌بینــی پیامدهــا، و انتخــاب راهکارهــای بهینــه اســت. بــرن توضیــح می‌دهــد کــه بالــغ 

بــه عنــوان واســطه‌ای بیــن والــد و کــودک عمــل می‌کنــد تــا تعارضــات بیــن ایــن دو حالــت را مدیریــت نمایــد. هریــس 

ــد و  ــی می‌کن ــی‌آورد و پیش‌بین ــل م ــد و دلی ــر می‌کن ــغ فک ــد: »بال ــف می‌کنن ــت را توصی ــن حال ــتری ای ــات بیش ــا جزئی ب

چگونگــی انجــام کارهــا را کشــف می‌کنــد. بالــغ بتدریــج بــه تأمــل دربــاره نتایــج و پیامــد کارهــا می‌پــردازد. درحالی‌کــه 

کــودک، میخــوام را تأمیــن می‌کنــد، بالــغ چگونگــی را فراهــم مــی‌آورد« )1402: ۲۸(؛ بــرای نمونــه، در مواجهــه بــا یــک 

چالــش اجتماعــی، بالــغ ممکــن اســت بــا بررســی عینــی شــرایط، از تنــش بیــن تمایــل بــه عصبانیــت کــودک و الــزام بــه 

رعایــت ادب والــد جلوگیــری کنــد. طبــق پژوهش‌هــا تقویــت ایــن حالــت، نقــش کلیــدی در کاهــش رفتارهــای تکانشــی 

و بهبــود مهارت‌هــای حــل مســأله دارد. بــا ایــن حــال، در شــرایط اســترس شــدید، ممکــن اســت عملکــرد بالــغ تحــت تأثیــر 

آلودگــی از ســوی دیگــر حــالات قــرار گیــرد.
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مفهوم آلودگی و اختلال در تعادل حالات نفسانی-42. 

بــرن اصطــاح آلودگــی1 را بــرای توصیــف تداخــل غیرطبیعــی بیــن حــالات نفســانی بــه کار می‌بــرد. ایــن پدیــده زمانــی 

ــه  ــرای تحلیــل واقع‌بینان ــغ شــده و توانایــی آن را ب ــا کــودک وارد حریــم عملکــردی بال ــد ی رخ می‌دهــد کــه عناصــر وال

مختــل می‌کننــد )بــرن، 1389: 43(. هریــس بــا ارائــه مثال‌هــای عینــی، ایــن مفهــوم را روشــن‌تر می‌ســازند: »اگــر در حــال 

حاضــر گهــگاه مــا خــود را در وضعیتــی وابســته احســاس می‌کنیــم، علـّـت آن اســت کــه دوبــاره کــودک می‌شــویم - بــا 

ــان  ــه هم ــم بلک ــر می‌آوری ــاس‌ها را به‌خاط ــۀ احس ــا هم ــه تنه ــا ن ــتیم. م ــی داش ــان کودک ــه در زم ــاس‌هایی ک ــان احس هم

ــدون  ــوآوری را ب ــه ن ــر، هرگون ــد کنترل‌گ ــر وال ــت تأثی ــه تح ــردی ک ــه، ف ــرای نمون ــویم« )1402: ۱۲(؛ ب ــودک می‌ش ک

بررســی منطقــی رد می‌کنــد، از آلودگــی والــد- بالــغ رنــج می‌بــرد. بــه طــور مشــابه، آلودگــی کودک-بالــغ زمانــی اتفــاق 

ــه  ــی هــم ب ــن اختلالات ــی می‌شــوند. چنی ــری عقلان ــع تصمیم‌گی ــا خشــم مان ــرس ی ــد ت ــات شــدید مانن ــد کــه هیجان می‌افت

تعارضــات درونــی دامــن می‌زننــد و هــم کیفیــت تعامــات اجتماعــی را کاهــش می‌دهنــد. همچنیــن هریــس بــه مکانیســم 

ــن  ــر می‌گــذارد: »یکــی از قوی‌تری ــرد تأثی ــر ف ــد ب ــت وال ــق آن حال ــد کــه از طری ــی اشــاره می‌کنن ــم گفتگــوی درون مه

راه‌هایــی کــه والــد از طریــق آن وارد زندگــی حــال حاضــر مــا می‌شــود، گفتگــوی درونــی اســت کــه در آن بارک‌الله‌هــا 

ــد  ــی می‌توان ــن گفتگــوی درون ــان بچگــی را می‌شــنویم« )1402: ۲۵(. ای ــای زم ــا و تنبیه‌ه و تشــرها و هشــدارها و اتهام‌ه

ــی فــرد ایفــا می‌کنــد. ــا آزاردهنــده باشــد و نقــش مهمــی در شــکل‌گیری احساســات و رفتارهــای کنون تســکین‌دهنده ی

ــغ و کــودک، چارچوبــی جامــع  ــد، بال ــا تشــریح ســه حالــت نفســانی وال ــل ب ــار متقاب در مجمــوع نظریــه تحلیــل رفت

بــرای درک شــخصیت انســان و تعامــات اجتماعــی ارائــه می‌دهــد. ایــن نظریــه نشــان می‌دهــد کــه بســیاری از رفتارهــای 

کنونــی مــا ریشــه در تصمیمــات و ضبط‌هــای دوران کودکــی دارد، امــا از طریــق تقویــت حالــت بالــغ و بازبینــی آگاهانــه 

ــر داد.  ــن الگوهــا را تغیی ــوان ای می‌ت

بحث اصلی.3 

فردوســی در روایــت داســتان، ســهراب را حاصــل پیونــد میــان رســتم و تهمینــه معرفــی می‌کنــد و او را در فاصلــه‌ای کوتــاه 

بــه پهلوانــی نام‌جــو و جنــگاور بــدل می‌ســازد. ســهراب در ســاختار روایــی شــاهنامه، بی‌آنکــه از هویــت پــدر آگاه باشــد، 

وارد میــدان همــاوردی بــا رســتم می‌شــود و در نهایــت قربانــی فریــب و ناآگاهــی می‌گــردد. ایــن وضعیــت روایــی، زمینــه 

ــد وجــودی ســهراب  ــن منظــر، بعُ ــی‌آورد. از ای ــم م ــدار را در شــخصیت ســهراب فراه ــزل و ناپای ــی متزل ــروز کنش‌های ب

همــواره میــان حالت‌هــای مختلــف روانــی در نوســان اســت و همیــن نوســان، بــه شــکل‌گیری رفتارهایــی متناقــض و گاه 

ــد.  ــای او می‌انجام ــامان در کنش‌ه نابس

تحلیل رفتار سهراب-13. 

ــه  ــل س ــش و تعام ــی کن ــر واکاوی چگونگ ــل، ب ــار متقاب ــل رفت ــه تحلی ــه نظری ــر پای ــاهنامه ب ــهراب در ش ــار س ــل رفت تحلی

ــی امــکان می‌دهــد رفتارهــای ســهراب در  ــن چارچــوب تحلیل ــغ و کــودک متمرکــز اســت. ای ــد، بال ــت نفســانی وال حال

1 . Contamination



دورة 3، شمارة 5، پاییز و زمستان 1404

10

ــا ســاختار روانــی شــخصیت و زمینــه داســتانی، به‌صــورت نظام‌منــد بررســی  موقعیت‌هــای گوناگــون روایــی، در نســبت ب

شــود.

حالت کودک در سهراب-1-13. 

ــر از منطــق و  ــرد کمت ــت، ف ــن حال ــا رفتارهــای تکانشــی و احساســی مشــخص می‌شــود و در ای ــت کــودک اغلــب ب حال

تحلیــل عقلانــی بهــره می‌بــرد. ایــن ویژگــی بــه وضــوح در رفتــار ســهراب دیــده می‌شــود، جایــی کــه او به‌رغــم آگاهــی 

از موقعیت‌هــا، بــه ســرعت تحــت تأثیــر عوامــل خارجــی قــرار می‌گیــرد و تصمیماتــی بــدون تأمــل عمیــق اتخــاذ می‌کنــد 

ــورد. ــب می‌خ و فری

در ســوگنامۀ ســهراب مســألۀ فریفتــن وی توســط دیگــران بارهــا رخ می‌نمایــد؛ آنــگاه کــه پادشــاه تــوران از کشــتی 

ــگ  ــد و نیرن ــون می‌چین ــی‌کارد، افس ــه م ــد، دسیس ــردار ش ــان خب ــا ایرانی ــی وی ب ــر آب و نبردجوی ــهراب ب ــدن س افکن

ــر دهــد: ــردن ســهراب و رســتم تغیی ــن ب ــرای از بی ــه رهــاوردی ب ــرد را ب ــن نب ــا ای ــد ت می‌کن

ســـالخَورد گـــو  دلاور  کان  شـــود کشـــته بر دســـت این شـــیرمردمگـــر 

را ســـهراب  بســـازید  پـــس  آن  رااز  خـــواب  بـــرو  شـــب  یک  ببندیـــد 

)شاهنامه، 1369: 128(

در مواجهــه ســهراب بــا نیرنــگ افراســیاب، می‌تــوان غلبــه حالــت نفســانی کــودک را در کنش‌هــای او مشــاهده کــرد. 

افراســیاب بــا ارســال هدایایــی چــون تخت‌هــای پیــروزه، تاج‌هــای بیجــاده و اســبان و اســتران آراســته، همــراه بــا نامــه‌ای 

ــر ســهراب را فراهــم  ــه تأثیرگــذاری عاطفــی ب ــه توصیــف می‌کنــد، می‌کوشــد زمین ــا لاب کــه فردوســی آن را دلپســند و ب

ــب  ــارات مخاط ــال و انتظ ــا امی ــه ب ــوای نام ــویی محت ــر هم‌س ــر ب ــند« ناظ ــت واژه »دلپس ــان: ۱۲۹(. کاربس آورد )رک. هم

اســت و نشــان می‌دهــد افراســیاب پیــام خــود را آگاهانــه در راســتای فریــب ســهراب تنظیــم کــرده اســت. همچنیــن، تعبیــر 

»بــا لابــه« دلالــت بــر ســخنانی دارد کــه بــا تحریــک عاطفــه و ساده‌ســازی واقعیــت، قــدرت داوری مخاطــب را تضعیــف 

ــی از  ــات ناش ــه هیجان ــا ک ــن معن ــت؛ بدی ــغ دانس ــودک بال ــی ک ــه‌ای از آلودگ ــوان نمون ــت را می‌ت ــن وضعی ــد. ای می‌کن

ــوران  ــران و ت ــان ای ــای می ــهراب از تعارض‌ه ــد س ــازد. هرچن ــل می‌س ــغ را مخت ــی بال ــرد تحلیل ــودک، کارک ــت ک حال

آگاهــی دارد، امــا فقــدان تجربــه زیســته و غلبــه هیجــان، او را بــه تصمیم‌هایــی ســوق می‌دهــد کــه پیامدهــای مخــرب در 

پــی دارد. ایــن ناســازگاری رفتــاری، بیانگــر نوعــی عــدم بلــوغ روانــی اســت کــه در قالــب حالــت کــودک ســازگار بــروز 

ــی  ــده و واکنش ــاری آموخته‌ش ــای رفت ــه الگوه ــت، ب ــه موقعی ــل واقع‌بینان ــای تحلی ــرد به‌ج ــه در آن ف ــی ک ــد؛ حالت می‌یاب

بازمی‌گــردد.

ــی و  ــی چربزبان ــا اندک ــد ب ــه می‌توان ــت ک ــام اس ــه و خ ــول‌، ناپخت ــردی گ ــهراب گ ــرکان، س ــاه ت ــرش پادش در نگ

ــهراب  ــه س ــیاب را ب ــآوری افراس ــان، زبان ــان و بارم ــگاه هوم ــد. آن ــده، وی را بفریب ــار ش ــن و ب ــتران زی ــی از اس تحفگان

ــدون  انــدک  ــه خــود‌، ب ــران زمیــن ب ــه‌ شــهریاری ای ــاق و نویــد وی در هدی ــدن میث می‌رســانند و ســهراب پــس از برخوان

ــد: ــن می‌ران ــران زمی ــب ای ــه جان ــکر ب ــل‌، لش ــه و تأم اندیش

شـــهریار  نامـــۀ  پـــس  داد  باربـــدو  بـــه  اســـتر  اســـپ و  ابـــا هدیـــه و 
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برانـــدجهانجـــوی چـــون نامـــۀ شـــاه خواند  لشـــکر  تیـــز  جایگـــه  آن  از 

)همان: 130(

از منظــر اریــک بــرن، افــراد در حالــت نفســانی کــودک ممکــن اســت درگیــر بازی‌هــای روانــی شــوند کــه هــدف 

آن‌هــا کســب تأییــد و جلــب توجــه دیگــران اســت )بــرن، 1389: 38(. در ایــن چارچــوب، ســهراب بــا پذیــرش هدایــا و 

ــنجش  ــر س ــش ب ــگاه خوی ــدرت و جای ــات ق ــه در آن، اثب ــود ک ــی می‌ش ــازی روان ــی ب ــیاب، وارد نوع ــای افراس وعده‌ه

ــد.  ــح می‌یاب ــش ترجی ــای کن پیامده

در آغــاز داســتان نیــز ســهراب بــا نفــی شایســتگی کاووس و افراســیاب بــرای شــهریاری، خــود و پــدرش را ســزاوار 

ــاز  ــاب نی ــد، بازت ــه باش ــل واقع‌بینان ــل تحلی ــه حاص ــش از آنک ــه بی ــد؛ داوری‌ای ک ــوران می‌دان ــران و ت ــر ای ــی ب فرمانروای

کودکانــه بــه تأییــد و برتــری اســت:

تاجـــورچـــو رســـتم پـــدر باشـــد و من پســـر کســـی  گیتـــی  بـــه  نبایـــد 

کلاهچو روشـــن بـــود روی خورشـــید و ماه فـــرازد  بـــر  چـــرا  ســـتاره 

)شاهنامه، 1369: 127(

در آغــاز داســتان، آنــگاه کــه ســهراب جویــای نیــای خویــش از مــام خــود می‌شــود‌، تهمینــه وی را نســبت بــه کــژی 

افراســیاب بــا ایرانیــان آگاه کــرده و هشــدار می‌دهــد کــه اگــر بــر گهــر خویــش، گــردن فــرازی کنــد از آزار افراســیاب 

در امــان نخواهــد بــود:

ســـخن این  افراســـیاب  گفـــت:  نبایـــد کـــه دانـــد ز ســـر تـــا بـــه بنبـــدو 

)همان: 126(

ایــن گفتارهــا نشــانگر آن اســت کــه ســهراب نســبت بــه موقعیــت سیاســی ایــران و تــوران و شــهریاران دو خطــه آگاه 

اســت. پــس چــرا در برابــر نویــد، تحفــه و نامــه‌ افراســیاب اندیشــه نکــرد و تیــز لشــکر برانــد؟ 

اگرچــه ســهراب از هشــدارهای تهمینــه آگاه اســت، رفتــار او در برابــر افراســیاب نشــان‌دهنده غلبــۀ حالــت کــودک 

ــت  ــرا در حال ــت؛ زی ــح اس ــل توضی ــرن قاب ــه ب ــه نظری ــاع ب ــا ارج ــری ب ــض ظاه ــن تناق ــت. ای ــش اس ــر تصمیم‌گیری‌های ب

کــودک، فــرد ممکــن اســت اطلاعــات موجــود را نادیــده بگیــرد و بــه احساســات و انگیزه‌هــای آنــی خــود واکنــش نشــان 

دهــد. بنابرایــن آگاهــی ســهراب بــه تصمیمــات عقلانــی منجــر نشــده اســت.

آن گاه کــه ســهراب کمنــد پیچــان از فتــراک برمی‌گشــاید و میــان گردآفریــد را بــه بنــد مــی‌آورد، دختــر گژدهــم 

بــه او می‌گویــد کــه می‌توانــد بــا گشــودن روی و مــوی خویــش و اینکــه زنــی وی را پیچــان کــرده اســت، شــیرازۀ ســپاه 

وی را آشــفته ســازد. او آنــگاه بــه ســهراب می‌گویــد کــه لشــکر، دژ و دژبــان اکنــون ســپردۀ سپهســالار تــوران هســتند و 

بهتــر اســت آشــتی را بــر جنــگ ترجیــح دهــد. ســپس رخســارۀ خویــش را بــه ســهراب می‌نمایــد:

را ســـهراب  بنمـــود  رخســـاره  راچـــو  عنـــاب  بگشـــاد  خوشـــاب  ز 

بهشـــت اندر  در  بـــد  بوســـتان  بـــه بـــالای او ســـرو دهقـــان نکشـــتیکـــی 

تـــو گفتـــی همی‌بشـــکفد هـــر زمـــاندو چشـــمش گـــوزن و دو ابـــرو کمان
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دلـــش شـــد  مبتـــا  او  گفتـــار  بـــا شـــد دلشز  و کنـــج  برافروخـــت 

)همان: 135(

دلدادگــی ســهراب بــه گردآفریــد در شــاهنامه بــه صراحــت بیــان نشــده و صرفــاً از طریــق اشــارات غیرمســتقیم قابــل 

اســتنباط اســت. اگرچــه برخــی پژوهشــگران رفتــار او را نشــانۀ عشــق تفســیر کرده‌انــد، امــا بــه نظــر می‌رســد ایــن کنــش 

ــارز  ــه تأییــد و تــرس از طردشــدگی اســت کــه از ویژگی‌هــای ب ــاز ب بیــش از آنکــه بیانگــر دلباختگــی باشــد، بازتــاب نی

ــل محســوب می‌شــود. ــار متقاب حالــت کــودک ســازگار در تحلیــل رفت

 سـهراب گـوری را کـه چـون او بـه دامـش نیامـده بـود، با انـدک درشـتی و عتاب و بـه پشـتوانۀ اینکه زخـم کوپال او 

دژ را فـرو می‌ریـزد، رهـا می‌کنـد و گردآفریـد سـمند سـرافراز را بـر دژ می‌کشـد )رک. همـان: 135(. رهـا کردن شـکار و 

صحـه گذاشـتن بـر گفتـار گردآفریـد و پذیرفتـن دشـمنی او نمـودی از رفتار بعُد کودک سـهراب اسـت.

در نخسـتین رویارویـی رسـتم و سـهراب، سـهراب، رسـتم را بـر زمین می‌زند و در آسـتانه کشـتن او قـرار می‌گیرد. در 

ایـن لحظـه، رسـتم بـا توسـل به حیلـه‌ای مبتنی بر آییـن پهلوانی مدعی می‌شـود که در نبرد ایرانیان، کشـتن حریـف در اولین 

مواجهـه ناپسـند اسـت و تنها در رویارویی سـوم مجاز شـمرده می‌شـود. سـهراب، تحت تأثیـر مجموع‌ عوامل روان‌شـناختی 

و انگیزشـی، ایـن ادعـا را می‌پذیـرد. ایـن تصمیـم تنهـا بـر پایۀ سـاده‌لوحی یـا فریب‌خوردگی صرف نیسـت، بلکه ریشـه در 

ناخـودآگاه او کـه در جسـتجوی پـدر اسـت )بـا توجـه بـه اشـاراتی هماننـد: مـن ایـدون گمانـم کـه تو رسـتمی(، احتـرام به 

سـنتّ‌های پهلوانـی و نیـز تمایـل شـدید روانـی وی بـرای یافتـن تأییـد و پذیـرش از سـوی یک الگـو دارد. همین گذشـت، 

بعدهـا در لحظـۀ مـرگ، از جانـب سـهراب کلیـدواژۀ سرنوشت‌سـاز زندگی او تعبیر می‌شـود:

کـــرد آه  یکـــی  پـــس  زان  کردبپیچیـــد  کوتـــاه  اندیشـــه  بـــد  و  نیـــک  ز 

کلیـــدبدو گفـــت کاین بـــر من از من رســـید دادم  تـــو  دســـت  بـــه  زمانـــه 

)همان: 185(

سـهراب اگرچـه بـر اسـاس بعُـد بالـغ  از حیله‌هـای جنگـی آگاه اسـت، اما در عمـل تحت سـیطرۀ‌ هیجانـات و نیازهای 

حالـت کـودک خـود قـرار می‌گیـرد. از منظـر تحلیـل رفتـار متقابـل، ایـن وضعیـت نشـان‌دهنده‌ آلودگـی بالـغ بـه کـودک 

اسـت؛ یعنـی هیجانـات قدرتمنـد )ماننـد تمایـل شـدید بـه اثبـات جوانمـردی و کسـب تأییـد پـدر( به‌طـور موقـت کارکـرد 

منطقـی بالـغ را مختـل می‌کننـد. بـرن این الگـوی تکراری رفتـاری را که در آن فرد در پـی تأیید هیجانات خود اسـت، یک 

بـازی روانـی می‌نامـد )رک. بـرن، 1389: 59(. اشـاره بـه بـازی روانـی در اینجـا صرفـاً به‌منزلـۀ تبییـن نظری کلـی الگوهای 

رفتـاری از منظـر بـرن اسـت و نـه یک تشـخیص بالینی در مورد شـخصیت سـهراب؛ بنابرایـن، فریب ‌خوردن وی نـه به دلیل 

ناتوانـی شـناختی، بلکـه بـه دلیـل غلبـۀ موقـت و قـوی انگیزه‌هـای هیجانی کـودک بـر دانسـته‌های بالغ تبیین می‌شـود.

حالت والد در سهراب-2-13. 

ایـن بخـش از شـخصیت با دسـتورالعمل‌های زندگـی و باید و نبایدهـای آن، قانون‌مداری، مسـئولیت‌پذیری و عادت‌ها سـر 

و کار دارد. رفتارهایـی ماننـد: پنـد دادن، ملامـت کـردن، حمایـت کـردن و انتقـاد کـردن از جملـه کنش‌هـای بازتابـی ایـن 

قسـمت اسـت. والـد از دو قسـمت »والـد کنترل‌کننـده« و »والـد حمایتگـر« به وجود آمده ‌اسـت. 
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والد مستبد و انتقادگر )جنبه منفی(-1-2-13. 

والــد انتقادگــر بخشــی از شــخصیت اســت کــه بــه عیب‌جویــی از رفتارهــا، افــکار و احساســات خــود و دیگــران می‌پــردازد. 

ایــن حالــت می‌توانــد بــه شــکل خشــم، ســرزنش و تحقیــر ظاهــر شــود و احساســاتی ماننــد گنــاه، شــرمندگی یــا افســردگی 

را در فــرد یــا دیگــران برانگیــزد. در مــورد ســهراب، ایــن جنبــه از والــد او بــه صــورت خودبزرگ‌بینــی، تحقیــر حریفــان 

و عــدم تحمــل برابــری یــا برتــری دیگــران آشــکار می‌شــود.

الگــوی رفتــاری ســهراب گاهــی در مســیر والــدی انتقادگــر و مســتبد کــه خویشــتن را ســوای از دیگــران و برتــر از 

ــاوردی  ــارای هم ــی را ی ــد‌، کس ــگان می‌دان ــر از هم ــتاید، نیرومندت ــود را می‌س ــد. او خ ــت می‌کن ــد حرک ــایرین می‌دان س

ــن گــواه  ــد کــه ای ــر از خــود می‌دان ــر و کوچک‌‌ت ــع‌، تحــت ام ــگاره‌ خــود همــگان را مطی ــد و در ان ــا خویشــتن نمی‌بین ب

فعالیــتِ بخــش مســتبد و انتقادگــر والــد اوســت. آن هنــگام کــه گیــو و طــوس شــبگیر بــه فرمــان کاووس، کــوس را بــر 

پیــل جنگــی بســتند و لشــکر را از کرانــه بــه دســت راندنــد، ســهراب همــراه بــا هومــان بــه بــاره برآمــد تــا لشــکر ایرانیــان 

را نظــاره کنــد. ســهراب انبــوه ســپاهیان ایــران را هیــچ می‌دانــد و آنــان را ســیاه لشــکریانی می‌خوانــد کــه حتــی از داشــتن 

تنــی مــرد جنگــی کــه یــارای همــاوردی بــا ســهراب را داشــته باشــد‌، خالــی اســت. 

هیــچ انگاشــتن انبــوه ســپاهیان ایــران در کــردار ســهراب، آنــگاه رخ می‌نمایــد کــه فردوســی در ایــن بیــن، بــر ســهراب 

خــرده می‌گیــرد کــه بی‌شــمار ســپاه ایرانــی را بــه انگشــتی نشــانه مــی‌رود. ایــن خودســتایی و بــزرگ انگاشــتن خویــش در 

بخــش والــد مســتبد وجــودی وی جــای می‌گیــرد.

شـــنید آوا  دیـــده  زان  ســـهراب  بنگریـــدچـــو  ســـپه  بیامـــد  بـــاره  بـــه 

نمود بـــه هومـــان  لشـــکر  انگشـــت  نبـــودبه  کرانـــه  را  آن  کـــه  ســـپاهی 

)شاهنامه، 1369: 153(

ــرای رهایــی و تکاپــوی وی  ــه از چنــگ ســهراب می‌رهــد‌ تــاش حریــف ب ــا آن هنــگام کــه گردآفریــد هنرمندان ی

ــد انتقادگــر  ــودن وال ــد. ایــن خشــم ســهراب نشــان‌دهنده فعــال ب ــه نیــروی خویــش می‌دان ــدن را تعــدّی ب ــده مان ــرای زن ب

ــد باشــند؛  ــدازه او توانمن ــه ان ــد کــه دیگــران ب ــد تحمــل کن ــد انتقادگــر نمی‌توان ــد کــه وال ــح می‌ده ــرن توضی اوســت. ب

زیــرا، ایــن امــر اقتــدار او را تهدیــد می‌کنــد )بــرن، 1389: 141(. او توانایــی حریــف را نــه بــه عنــوان یــک ویژگــی مثبــت، 

بلکــه بــه مثابــه گســتاخی نســبت بــه خــود تلقــی می‌کنــد:

پلنگ چون  شـــد  و  ســـهراب  به جنگبرآشفت  بـــد  او چاره گر  بدخـــواه  چو 

اســـپ برگاشـــت  و  برگراییـــد  آذرگشســـپعنـــان  کـــردار  بـــه  بیامـــد 

نبـــود بســـنده  او  بـــا  آورد  زودبـــه  برگاشـــت  و  روی  ازو  بپیچیـــد 

ســـپرد را  اژدهـــا  عنـــان  ببردســـپهبد  روشـــنایی  جهـــان  از  خشـــم  بـــه 

)شاهنامه، 1369: 133(

در جای‌جـای سـوگنامۀ سـهراب از ایـن دسـت خودبزرگ‌بینی‌هـای وی کـه از روی کبر خـود را سـتوده و حریف را 

کوچـک می‌انـگارد، دیـده می‌شـود. ایـن اسـتبداد و خودبزرگ‌بینـی، نـه تنهـا در فعـل و کنش بلکـه در الفـاظ و گفتار وی 
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نیـز بـه چشـم می‌خـورد؛ چنـان کـه از سـرایش حکیـم خردمنـد تـوس بـر می‌آیـد، زادۀ دخـت سـمنگان از همـان کودکـی 

آرزوی پادشـاهی و سپهسـالاری را دارد کـه مؤیـد رویـای بزرگـی و شـکوه بر دیگران در سـر سـهراب اسـت:

تیـــر آیـــدشهنـــوز از دهـــن بـــوی شـــیر آیـــدش و   همـــی رای شمشـــیر 

)همان: 128(

آن هنگام که گرد آفرید به سان یکی رعد خروشان در برابر ترکان نمایان می‌شود و گردان و سران کارآزموده را به 

نبرد می‌خواند، سهراب خویشتن را خداوندگار زور و شمشیر و نیرو و برتری می‌داند که گواه خویشتن‌بینی اوست:

بـــه دنـــدان گزیدچـــو ســـهراب شـــیراوژن او را بدیـــد بخندیـــد و لـــب را 

زورچنیـــن گفـــت کامـــد دگر بـــاره گور و  شمشـــیر  خداونـــد  دام  بـــه 

)همان: 132(

آن هنــگام کــه هجیــر بــر بلنــدی، یکایــک پهلــوان و درفــش و خیمــه را بــه ســهراب می‌شناســاند، هجیــر از نمایانــدن 

ــان روی می‌نهــد، خــودداری می‌کنــد.  ــه دســت ســهراب کشــته خواهــد شــد و نشــیب ایرانی ــگاره کــه ب ــا ایــن ان رســتم ب

ــا ایــن  هجیــر بــر و یــال و کتــف رســتم را می‌ســتاید. ســهراب‌ ایــن ســتایش را بــر نمی‌تابــد، عتــاب می‌کنــد و هجیــر را ب

انــدک خــرد و ایــن مایــه دانــش، ننــگ دودۀ گودرزیــان می‌دانــد. او پاســخ می‌دهــد کــه هجیــر مــردان جنگــی را ندیــده 

اســت کــه رســتم را می‌ســتاید: 

نشـــنیده‌ایتـــو مـــردان جنگـــی کجـــا دیـــده‌ای اســـپ  پـــی  بانـــگ  کـــه 

بگشـــایدتکـــه چندیـــن ز رســـتم ســـخن بایدت ســـتودنش  بـــر  زبـــان 

بـــود چنـــدان  بیـــم  تـــرا  آتـــش  بـــوداز  خنـــدان  آرام  بـــه  دریـــا  کـــه   

تیزپـــایچـــو دریای ســـبز انـــدر آیـــد ز جای آتـــش  دم  نـــدارد 

چـــو تیـــغ از میـــان برکشـــد آفتـــابســـر تیرگـــی انـــدر آیـــد بـــه خواب

)همان: 165(

ــرس‌،  ــی و ایجــاد ت ــهراب در جهــت قدرت‌نمای ــتبد و انتقادگــر س ــد مس ــد وال ــا رســتم بعُ ــی ب ــن در رویاروی همچنی

ــد:  ــان مــی کن ــر رســتم خــود را نمای اضطــراب و تحقی

گذشـــت کاندر  گفت  چنین  رســـتم  ز من جنگ و پیکار ســـوی تو گشـــتبه 

کس یـــار  دگـــر  نخواهـــی  ایـــران  بساز  آورد  بـــه  باشـــم  تـــو  بـــا  من  چو 

نیسـت جـای  تـرا  بـر  آوردگـه  تـرا خـود بـه یـک مشـت من پـای نیسـتبـه 

ســـالبـــه بـــالا بلنـــدی و بـــا کتـــف و یال بســـیار  ز  بالـــت  یافـــت  ســـتم 

)همان: 170(

ــت  ــک مش ــر ی ــتادگی در براب ــوان ایس ــه او ت ــود ک ــی می‌ش ــد و مدع ــوان می‌خوان ــت و نات ــتم را سس ــهراب رس  س

ســهراب را نــدارد. ایــن رفتــار نمونــه‌ای از بــازی تحقیــر اســت کــه هــدف آن تضعیــف روحیــه حریــف اســت. رســتم در 

ــد: ــر می‌کن ــی اســبش را تحقی ــار دیگــر او و حت ــا ســهراب ب ــد، ام ــه و افتخــارات خــود ســخن می‌گوی پاســخ، از تجرب
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ســـوار گفت ‌ای  و  ســـهراب  پایـــداربخندیـــد  نـــه‌ای  دلیـــران  زخـــم  بـــه 

بترســـتبه رزم انـــدرون رخش گویی خرســـت همـــه  از  ســـوار  دســـت  دو 

بـــود بـــالا  ســـرو  گـــوی  بـــوداگرچـــه  کانـــا  پیـــر  کنـــد  جوانـــی 

)همان: 173(

این تحقیر گسترده، حتی به اسب رستم، نشان ‌دهندۀ تلاش سهراب برای تخریب تمامی جنبه‌های هویت حریف است.

ســهراب پــس از شــنیدن گفتارهــای ســترگ هجیــر در توصیــف ایرانیــان، بزرگــی رقیــب خویــش را بــر نمی‌تابــد و 

شــتاب زده بــه خیمــۀ کاووس می‌شــتابد. نکوهیــدن کاووس و ایجــاد تــرس و اضطــراب در میــان ایرانیــان آنــگاه کــه وی 

نیرویــش ورای دیگــران اســت، جنبــۀ انتقادگــر بعُــد والــد وی را نشــان می‌دهــد:

بـــه آوردگـــه رفت چـــون پیل مســـتخروشـــید و بگرفـــت نیـــزه به دســـت

ســـپاه ایـــران  نامـــداران  از  نـــگاهکـــس  در  بـــدو  کـــردن  نیارســـت 

پـــای و رکیـــب و ز دســـت و عنان ســـنانز  داده  آب  وز  بـــازوی  ز 

انجمـــن شـــدند  دلیـــران  پـــس  پیلتـــنازان  گـــو  کاینـــت  بگفتنـــد 

)همان: 168(

ایــن رفتــار، نمونــه‌ای از بــازی قــدرت اســت کــه تلاشــی بــرای ایجــاد تــرس و اضطــراب در دیگــران اســت. حتــی 

در لحظــات مــرگ، بــا تهدیــد رســتم بــه کین‌خواهــی توســط پــدرش، ســعی در ایجــاد اضطــراب دارد. ایــن تهدیــدات، 

ــان زندگــی اســت:  ــا پای ــد انتقادگــر او ت نشــان‌دهندۀ تــداوم وال

چـــو بینـــد کـــه خاکســـت بالیـــن منبخواهـــد هـــم از تـــو پـــدر کیـــن من

گردنکشـــان نامـــداران  نشـــانازیـــن  رســـتم  ســـوی  برد  هم  کســـی 

افگنده خوار و  ســـهراب کشتســـت  خواســـتارکه  همی  کـــردن  خواســـت  ترا 

)همان: 186(

والد حمایتگر )جنبه مثبت(-2-2-13. 

والــد حمایت‌گــر بــه قســمتی از هویــت کــه دلســوز، بــا محبـّـت، یاری‌دهنــده، حمایت‌گــر، محافظت‌کننــده و نگهدارنــده 

ــدی مهــرورز، منعطــف و حمایتگــر اســت.  ــه وال ــوط می‌شــود. کنــش و عملکــرد ســهراب گاهــی معطــوف ب اســت مرب

او در مســند قــدرت و برتــری اســت و گاهــی اوقــات مهــر خــود را معطــوف ســایرین می‌کنــد، بــر راســتی و کــژی آنــان 

ــدار خــود را پابرجــا و ســتومند نگــه  ــد و همزمــان اقت ــدی مهــرورز، مراقبــت و حفاظــت می‌کن ــد وال چشــم می‌نهــد، مانن

مــی‌دارد.

در نبــرد بــا رســتم، ســهراب بــا آنکــه از پیــروزی خــود اندیشــه بــه دل راه نمی‌دهــد امــا بــه جهــان پهلــوان پیــر، پیشــنهاد 

می‌کنــد گــرز و شمشــیر کیــن را بــر زمیــن بنهــد، جنــگ و بیــداد را بشــوید، دســت بــر پیمــان دوســتی بــرد و در محفــل 

می‌خوارگــی بــا همــاورد خــود، روح و روان را نیــروی تــازه‌ای بخشــد:

لـــب  دو  خنـــدان  بپرســـید  رســـتم  تـــو گفتی کـــه بـــا او به هم بود شـــبز 
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آراســـتیکه شـب چـون بـدت روز چـون خاسـتی چـــه  دل  بـــر  پیـــگار  ز 

بـــزن جنـــگ و بیـــداد را بـــر زمیـــنز کف بفگـــن این گرز و شمشـــیر کین

هـــم بـــه  پیـــاده  دو  هـــر  دژمنشـــینیم  روی  داریـــم  ‌تـــازه  ‌مـــی  بـــه 

کنیـــم پیمـــان  جهانـــدار  پیـــش  کنیمبـــه  پشـــیمان  جســـتن  جنـــگ  از  دل 

)همان: 180(

ایــن کنــش حاکــی از فعــال بــودن حالــت والــد حمایت‌گــر و تمایــل بــه ایجــاد ارتباطــات مثبــت اســت. آشــتی‌جویی 

ــش  ــا گزین ــا ب ــد ت ــز می‌کن ــا رســتم پرهی ــرد ب ــرد؛ چراکــه وی عمــداً از نب ــز از مهــرورزی او سرچشــمه می‌گی ســهراب نی

همــاوردی دیگــر، جــان حریــف را حفــظ نمایــد:

  رزم  بـــه  آید  دیگـــر  کســـی  تا  بـــزمهمان  بیـــارای  و  بســـاز  مـــن  بـــا  تـــو 

)همان: 180(

ــه  ــت ک ــرخ گوژپش ــه از چ ــن گلای ــهراب ضم ــکافد، س ــوان را می‌ش ــور ج ــوی پ ــتم، پهل ــز رس ــغ تی ــه تی ــگاه ک آن

ــد.  ــرزنش می‌کن ــای، س ــرش ز ج ــک ذره مه ــد ی ــه نجنبی ــر ک ــدان خاط ــتم را ب ــت، رس ــه زودی بکش ــید و ب او را برکش

چشم‌داشــت ســهراب بــه صمیمــت وجــودی و پیونــد درونــی رســتم‌، نشــانگر فعالیــت حالــت والــد ملایــم اوســت کــه در 

ــت.  ــته اس ــت را می‌جس ــد و مراقب ــر، پیون ــرو، مه ــت نی نهای

ــر،  ــوان پی ــدگان پهل ــر دی ــازد و در براب ــت می‌ت ــل مس ــون پی ــدان چ ــتین در می ــرد نخس ــهراب در نب ــه س ــگاه ک آن

ــه  ــهراب اگرچ ــرزد. س ــر، از وی می‌ل ــوان پی ــی دل پهل ــی‌رود. گوی ــرو م ــگفتی ف ــتم از وی در ش ــد، رس ــی می‌کن هنرنمای

ــه ظاهــر ناتــوان  ــه دلــش بــرای حریــف پیــر و ب ــا در ایــن میان بــرای مضطــرب ســاختن دل همــرزم هنرنمایــی می‌کنــد، امّ

ــد: ــگ می‌آی ــه تن ــش ب خوی

پیل مســـت به دســـتهمی تاخت ســـهراب چون  بـــازو کمانی  بـــه  کمنـــدی 

زنـــان نعـــره  گـــور  بـــر  و  ســـمندش جهـــان و جهـــان را کنـــانگـــرازان 

در شـــگفت ازو  مانـــد رســـتم  برگرفـــتهمـــی  اندازه‌هـــا  پیـــگارش  ز 

بردمیـــدچـــو ســـهراب شـــیراوژن او را بدیـــد دلـــش  جوانـــی  بـــاد  ز 

دلیـــرچنین گفت کای رســـته از چنگ شـــیر شـــیر  زخـــم  از  مانـــده  جـــدا 

)همان: 184(

ــران  ــاه ای ــد و پادش ــت کن ــپاهیانش محافظ ــان س ــه از ج ــد ک ــتم می‌خواه ــر، از رس ــی عم ــات پایان ــهراب در لحظ س

ــق  ــس عمی ــر ح ــکار ب ــی آش ــوند، گواه ــان می‌ش ــرگ بی ــتانه م ــه در آس ــخنان، ک ــن س ــازدارد. ای ــان ب ــه آن ــه ب را از حمل

ــت: ــش اس ــت فرمان ــان تح ــه جنگجوی ــبت ب ــهراب نس ــر س ــد حمایتگ ــد وال ــئولیت‌پذیری و بعُ مس

ســـوی جنـــگ تـــرکان نرانـــد ســـپاههمـــه مهربانـــی بـــران کـــن که شـــاه

رویکـــه ایشـــان ز بهـــر مـــرا جنگجـــوی نهادنـــد  ایـــران  مـــرز  ســـوی 

نویـــد بـــودم  داده  را  روز  بســـی کـــرده بـــودم ز هـــر در امیـــدبســـی 
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راه بـــه  رنجـــی  بیننـــد  کـــه  نگاهنبایـــد  ایشـــان  بـــر  نیکی  بـــه  مکن جـــز 

)همان: 188(

شاهدی دیگر از عطوفت‌، حمایت و مهر وی، دلداری رستم است آنگاه که در بستر مرگ آرمیده است. او پدر را 

تسلیّ می‌دهد که از این فرزندکشی دژم نشود. این نشانگر جهان درونی بزرگ و سترگ اندیشی پهلوان کشته شده است 

که می‌خواهد در واپسین دم، از پدر پیچان خود‌، حمایت روانی و عاطفی به جای آورد:

بدتریســـت کین  ســـهراب  گفـــت  گریســـتبدو  نبایـــد  دیـــده  دو  آب  بـــه 

چنیـــن رفـــت و ایـــن بودنـــی کار بودازین خویشـــتن کشـــتن اکنون چه سود

)همان: 187(

ایـن رفتارهـا، مسـئولیت‌پذیری و مراقبـت والـد حمایت‌گـر را نشـان می‌دهـد. اگرچـه والد انتقادگر و مسـتبد سـهراب 

در داسـتان غالـب اسـت امـا او در جاهایـی از داسـتان چهـره والـد حمایتگـر از خود نشـان می‌دهد.

حالت بالغ در سهراب-3-13. 

و  شفیع‌آبادی  )رک.  آنهاست  میان  عینی  شدن  واسطه  و  و والد  کودک  فعالیت‌های  کردن  منظم  بالغ  حالت  وظیفه 

ناصری،۱۳۸۰: 89(. کار مداوم بالغ شامل بررسی اطلاعات قدیمی، اعتبار دادن یا اعتبار ندادن و بالاخره بایگانی کردن آنها 

برای استفاده در آینده است. حالت بالغ، ارگان خودانگیختۀ شخصیت، مانند یک کامپیوتر است که داده‌ها را جمع‌آوری، 

پردازش و پیشبینی می‌کند. بالغ از طریق حواس پنجگانه به جمعآوری داده‌ها دربارۀ جهان می‌پردازد و بر اساس برنامه‌ای 

منطقی آن‌ها را پردازش می‌کند و در موقع لزوم دست به پیشبینی می‌زند. 

آنــگاه کــه ســهراب هجیــر را بــه بــاره مــی‌آورد تــا یکایــک خــرگاه و پهلــوان را بــه وی بشناســاند، هجیــر از بیــم آنکــه 

آســیبی بــه رســتم برســد از نمــودن جهــان پهلــوان بــه گُــرد نورســته پرهیــز می‌کنــد. در برابــر وی، حالــت بالــغ ســهراب رخ 

می‌نمایــد. وی بــه گفتــار موبــدان گذشــته تأویــل می‌کنــد، تمثیــل بــر ســنتّ می‌زنــد، خــرد و راســتی را ســتایش می‌کنــد 

و هجیــر را بــه راســت‌گویی و راســت کــرداری تشــویق می‌کنــد:

به خســـرو چـــه گفت نهفـــتنبینی کـــه موبد  از  راز  بگشـــاد  کـــه  بدانگـــه 

گوهرســـت چون  ناگفته  گفت  اندرســـتســـخن  ســـنگ  به  نابســـوده  کجـــا 

رهـــا یابـــد  پیونـــد  و  بنـــد  از  بی‌بهـــاچـــو  بـــود  مهـــری  درخشـــنده 

)فردوسی، 1369: 164(

ایـن اسـتدلال سـهراب، کـه بر ارزش راسـت‌گویی و خـرد تأکیـد دارد، نشـان‌دهندۀ فعال بـودن حالت بالغ اوسـت. از 

نظـر بـرن، بالـغ بـا پردازش داده‌های قدیمی و اعتبارسـنجی آن‌هـا، تصمیم‌هایی منطقـی اتخاذ می‌کند و بـا واقعیت‌های عینی 

روزمـره سـروکار دارد )بـرن، 1389: 56(. سـهراب بـا ارجـاع بـه واقعیت‌هـای عینـی و سـنتّ‌ها و هنجارهـای پذیرفته‌شـده، 

داده‌هـای اجتماعـی را تحلیـل کـرده و هجیـر را بـه رفتاری منطقـی و اخلاقی تشـویق می‌کند.

ــۀ مدینــۀ شــاهنامه و ســنتّ ایران‌شــهر اســت. ذهــن ســهراب در ایــن  راســتی‌، درســتی و بخــردی ارزش‌هــای پذیرفت

گفتــار ســراچه ای‌ اســت کــه داده‌هــای هنجــاری را پذیرفتــه و در موقعیــت پیش‌آمــده، محاســبات پنــداری اجتماعــی  بــه 
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ــن منطــق را  ــد و ذهــن ســهراب ای ــور زال خــودداری می‌کن ــن پ ــر از نشــانه رفت ــرد. هجی ــه کار می‌ب ــرده شــده را ب ارث ب

ــد: ــان جســتجو می‌کن ــدر را از دژب ــه پ ــن جهــت دو مرتب ــه همی ــد. ب ــردازش می‌کن پ

یادبـــدو گفت ســـهراب کاین نیســـت داد هیـــچ  ســـخن  نکـــردی  رســـتم  ز 

جهـــان پهلـــوان  بـــود  کاو  نهـــانکســـی  نمانـــد  در  ســـپه  میـــان 

)شاهنامه، 1369: 163(

ســهراب بــا توجــه بــه واقعیت‌هــای موجــود اســتدلال می‌کنــد کــه پهلوانــی ماننــد رســتم نمی‌توانــد در میــان ســپاهیان 

پنهــان بمانــد. ایــن تحلیــل واقع‌بینانــه و مبتنــی بــر منطــق، نمونــه‌ای آشــکار از عملکــرد حالــت بالــغ اســت. هجیــر امتنــاع 

می‌کنــد و آن زمــان را موســم تفــرج رســتم در زابلســتان می‌دانــد، نــه گاه آوردگاه و خونریــزی. ســهراب در پاســخ ولــی 

ــد  ــردازد و ســعی می‌کن ــل و اســتدلال می‌پ ــه و تحلی ــه تجزی ــه می‌دهــد، ب ــت موجــود ارائ ــه‌ای از وضعی ــی واقع‌بینان ارزیاب

احتمالــی را کــه بــه صــورت منطقــی بــا واقعیــت موجــود ســازگار‌‌تر اســت، بیــان کنــد:

رویبدو گفت ســـهراب کاین خـــود مگوی جنـــگ  ســـوی  ســـپهبد  دارد  که 

پهلـــوان جهـــان  نشـــیند  رامـــش  جـــوانبـــه  و  پیـــر  بخندنـــد  بـــر  بـــرو 

)همان: 163(

ســهراب بــا توجــه بــه شــرایط جنگــی، حضــور رســتم در میــدان نبــرد را ضــروری و منطقــی می‌دانــد و عــدم حضــور 

ــرن در هم‌راستاســت  ــا توضیــح ب ــر تحلیــل شــرایط موجــود، ب ــی مبتنــی ب ــا واقعیــت ناســازگار می‌بینــد. ایــن ارزیاب او را ب

ــوان  ــه عن ــات ب ــردازش واقعی ــه پ ــه نســبت ب ــی احتمــالات را دارد و تعهــدی صمیمان ــی و ارزیاب ــی پیش‌بین ــغ توانای کــه بال

شــیوۀ زندگــی بــرای خــود قائــل اســت )بــرن، 1389: 40(. 

اندازه به استدلال سنجه‌های واقعی می‌پردازد و حضور رستم در بزم در موسم رزم را، دور از منطق  سهراب تا آن 

می‌داند که سعی می‌کند از راه پاداش و یا ارعاب، بند زبان هجیر را بگشاید که این نشانگر فعالیت بعُد بالغ وی است. این 

بادافره و مواخذه نشانگر هوشمندی‌، درایت و تدابیر استراتژیکی وی آن هم در سن کم است:

مـــن بـــه  نمایـــی  را  پهلـــوان  انجمـــناگـــر  هـــر  بـــه  باشـــی  ســـرافراز 

جهـــان در  دهـــم  بی‌نیـــازی  نهـــانتـــرا  گنج‌هـــای  کنـــم  گشـــاده 

ز من داری  راز  ایـــن  کـــه  ایـــدون  بر ســـخنور  مـــن  بـــه  بپوشـــی  گشـــاده 

)فردوسی، 1369: 164(

این رویکرد نشان‌دهندۀ هوشمندی و تدابیر استراتژیک سهراب است. او با ارائه گزینه‌های مثبت و منفی، به دنبال دستیابی 

به اطلاعات مورد نیاز خود است. چون حالت بالغ با توجه به اهداف و واقعیت‌ها، استراتژی‌های مناسب را انتخاب می‌کند.

آن هنــگام کــه دشــنه‌ تیــز رســتم، پهلــوی پــور جــوان را مــی‌دَرَد، ســهراب در بالیــن مــرگ، بی‌آنکــه شــکوه‌ای کنــد، 

چــرخ کبــود را در برکشــیدن و بــه زودی کشــتن خویــش‌، ســهیم‌‌تر از رســتم می‌دانــد کــه مهــرش نجنبیــد. او پــدر را بــر 

ایــن پســر کُشــی تیمــار می‌نهــد:

کوژپشـــت این  که  بی‌گناهـــی  زین  بکشـــتتو  زودی  بـــه  و  برکشـــید  مـــرا 
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خون بـــه  شدســـتی  تشـــنه  که  بیالــــــودی آن خــنــجــــــر آبــگــونهرآنگه 

تشـــنه شـــود تـــو  بـــه خـــون  مـــوی دشـــنه شـــودزمانـــه  تـــو  انـــدام  بـــر 

)همان: 186(

سهراب به جای سرزنش رستم، چرخ فلک را مسئول مرگ خود می‌داند و واقعیت را می‌پذیرد. 

جدول شــمارۀ 1: ابعاد شخصیت سهراب
مصداق‌هابعد شخصیت

کودک
فریب خورندگی و گول بودن  -
شتاب و عجله در شروع و ادامه نبرد -

والد

مهرورز

گذشت و جان بخشی  -
پیشنهاد صلح و آشتی  -
مهرجویی و پیوند درونی با رستم -
پاسداری از جان تورانیان در هنگام مرگ  -
تسلیّ رستم در هنگام مرگ خود   -

انتقادگر

تحقیر و تمسخر رستم  -
خودستایی در برابر تمجید هجیر از ایرانیان -
نکوهش پادشاه ایران و برکندن خیمه او -
ایجاد حس ترس، تحقیر و تهدید در بین سپاهیان ایران  -

بالغ

ستایش خرد، راستی و درستگویی به عنوان ارزش‌های پذیرفته شده جامعه ایرانی  -
استدلال سهراب در برابر هجیر برای الزام حضور رستم در جنگ -
انتقام‌‌جویی در کشتن ژندهرزم -
اعتقاد به تأثیر اختران و چرخ در سرنوشت خود  -
تأکید بر اصالت و گهر خود و رسیدن به پادشاهی -

آسیب شناسی رفتار سهراب-23. 

ــت نفســانی  ــان ســه حال ــی ریشــه در عــدم تعــادل و آلودگــی می ــل، آســیب‌های روان ــار متقاب ــل رفت ــه تحلی ــه نظری ــر پای ب

ــغ و کــودک دارد )رک. هریــس، 1402: ۲۸(. در شــخصیت ســهراب، ایــن آشــفتگی به‌صــورت فریب‌پذیــری  ــد، بال وال

بــه خاطــر تســلط کــودک مشــتاق تأییــد، پرخاشــگری بــه خاطــر طغیــان کــودک آســیب‌دیده و والــد انتقادگــر، غــرور بــه 

خاطــر آلودگــی والد-بالــغ و ســرگردانی هویتــی بــه خاطــر ضعــف بالــغ آلــوده و تعــارض والــد و کــودک تجلــی می‌یابــد. 

ایــن عــدم تعــادل تنهــا حاصــل ســاختار روانــی فــرد نیســت، بلکــه محصــول مســتقیم زمینه‌هــای تربیتــی، اجتماعــی و روایــی 

حاکــم بــر فضــای شــاهنامه اســت کــه مانــع از یکپارچگــی ســالم ایــن حــالات می‌شــود.  

فریب خوردن-1-23. 

ــت، او  ــهراب رف ــخصیت س ــل ش ــه در تحلی ــت. چنانچ ــاده اس ــول و س ــده، گ ــهراب فریب‌خورن ــخصیت س ــش اول ش بخ

ــب  ــان، فری ــب هوم ــر، فری ــب هجی ــد، فری ــب گردآفری ــیاب، فری ــب افراس ــت؛ فری ــوردن اس ــب خ ــال فری ــواره در ح هم
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ــت اســت. رســتم،  ــن عل ــاً مهم‌تری ــدک ســالی و خردســالی وی، قطع ــی گــول و ســادگی ســهراب، ان رســتم. در علت‌یاب

ــد: ــن می‌گوی ــهراب، چنی ــودن س ــرد ب ــان خُ ــود در بی خ

کودکـــیمـــن از دخـــت شـــاه ســـمنگان یکـــی او  باشـــد  و  دارم  پســـر 

شـــیربوی لـــب  بـــا  می‌خـــورد  پرخاشـــجویهمـــی  زود  بی‌گمـــان  شـــود 

)همان: 143(

بــر اســاس نظریــه تحلیــل رفتــار متقابــل، حالــت والــد مجموعــه‌ای از ضبط‌هــای تصحیــح ‌نشــده از مراجــع قــدرت در 

کودکــی اســت )هریــس، 1402: ۲۵(. ایــن حالــت لزومــاً خردمنــد نیســت؛ بلکــه می‌توانــد مبتنــی بــر باورهــای ســاده‌لوحانه 

یــا اطلاعــات ناقــص شــکل گرفتــه باشــد. بنابرایــن، والــد درونــی شــده‌ ســهراب می‌توانــد خــود منشــأ همــان ســادگی و 

اعتمــاد بی‌جــا باشــد کــه موجــب فریب‌خــوردن مکــرر او می‌شــود. همچنیــن در نامــه‌ گژدهــم بــر کاووس:

که سالش ده و دو نباشـــد فزونیکی پهلوانی به پیش انـــدرون

)همان: 138(

ــی  ــت. از طرف ــوان نیس ــر ت ــد و پُ ــای کارزار، نیرومن ــز در دنی ــه و ج ــوزش نیافت ــرده، آم ــد نک ــدان رش ــوز چن او هن

دیگــر، بــه نظــر می‌آیــد تهمینــه خــود نیــز، تنهــا قــوۀ نیرومنــدی و پهلوانــی ســهراب را پــرورش داده و آن‌چنــان کــه بایــد، 

ــه او نیاموختــه اســت. گذشــته از جهــان ذهنــی پرورنــدۀ ســهراب، می‌تــوان بــه تربیــت  سیاســت‌، حربــه و هوشــمندی را ب

تــک بعــدی وی هــم اشــاره کــرد و آن، نبــودن رســتم و پــرورش ســهراب در دامــان تهمینــه اســت. 

پرخاشگری-2-23. 

پرخاشــگری ســهراب، نمونــه‌ای از طغیــان والــد انتقادگــر اســت کــه نیــاز بــه ابــراز آزادانــه هیجانــات و رفتارهــای تهاجمــی 

ــغ، می‌توانســت  ــوان بال ــه عن ــل می‌شــوند. رســتم، ب ــه رفتارهــای مخــرب تبدی ــات ب ــن هیجان ــغ، ای ــاب بال دارد کــه در غی

پرخاشــگری ســهراب را مهــار کنــد امــا غیــاب او باعــث شــد کــودک ســهراب بــدون مانــع بــه ابــراز خشــونت بپــردازد. 

تهمینــه بــا ســتایش یک‌ســویه از زورمنــدی رســتم، والــد ســهراب را بــه ســمتی ســوق داد کــه خشــونت را تنهــا راه حــل 

تهدیــد  ماننــد:  پرخاشگری سهراب را نیز می‌توان در کنش‌های فراوانی از او جســت‌و‌جو کرد؛  بدانــد.  تعارضــات 

ــام  ــه انتق ــان ب ــد ایرانی ــودن، غــارت و ویران‌ســازی دژ، تهدی ــا وجــود کــم ســن ب ــه کشــتن، شــتاب در جنــگ ب ــه ب تهمین

ــاه و ... .  ــی بی‌گن ــاه کــردن بســیاری از ایران ــدن خــرگاه کاووس، تب ــده رزم‌، برکن ژن

غرور و تکبر-3-23. 

ــای  ــی، رفتاره ــرور وخودبین ــن غ ــبب ای ــه س ــت. او ب ــخصیت اوس ــیب ش ــوم آس ــش س ــهراب، بخ ــی س ــرور و خودبین غ

ــمردن  ــی، برش ــپاهیان ایران ــر س ــر، تحقی ــر هجی ــش او، تحقی ــتم و رخ ــر رس ــد. تحقی ــام می‌ده ــی را انج ــیب‌زای فراوان آس

ــت. ــی اوس ــی و خودخواه ــل خودبین کاووس و... حاص

غــرور ســهراب، نتیجــه آلودگــی والد-بالــغ اســت؛ جایــی کــه باورهــای تحمیلــی تهمینــه -والــد- بــه جایــگاه تحلیــل 

ــروی  ــه نی ــاور ک ــن ب ــای ای ــا الق ــه ب ــود. تهمین ــب می‌ش ــتخوش تخری ــغ دس ــم بال ــد و حری ــوذ می‌کن ــغ- نف ــت -بال واقعی
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جســمانی برابــر بــا برتــری اخلاقــی اســت، والــد ســهراب را بــه ســمتی ســوق داد کــه تحقیــر دیگــران را مجــاز بشــمارد. در 

غیــاب جامعــه‌ای کــه غــرور او را اصــاح کنــد، ســهراب هرگــز بــا پیامدهــای تکبــر خــود مواجــه نشــد. 

      خودبینــی ســهراب را بایــد در دو عامــل جســت و جــو کــرد: نخســت، نیــروی فــراوان وی، کــه چــون همــاوردی 

پیــش روی خــود نمی‌بینــد، خودخــواه و خودبیــن می‌شــود. دوم، نــژاد، گهــر و اصالــت ســرآمد اوســت. او چــون حدیــث 

ــه رســتم و زال و ســام می‌رســد، ســر  ــژادش ب ــه آنکــه ن ــران می‌شــود و همــواره ب ــر خــود را می‌شــنود شــیفته و حی گوه

از پــای نمی‌شناســد. تعریــف و تمجیــد دیگــران و تصویــر والایــی کــه دیگــران از او می‌ســازند نیــز در ایــن زمینــه ‌مؤثــر 

اســت.

که هم بـــا گهر بـــود و هـــم تیغ زنز  هر  ســـو  سپه  شـــيالد  بر او  انجمن

)همان: 127(

اضطراب و سرگردانی-4-23. 

ــن  ــرن ای ــت. ب ــودک اس ــد و ک ــن وال ــی بی ــارض درون ــاب تع ــی، بازت ــی و توران ــت ایران ــان هوی ــهراب می ــرگردانی س س

ــهراب  ــود. س ــار می‌ش ــاد گرفت ــته‌های متض ــان خواس ــرد می ــه در آن ف ــه‌ای ک ــد؛ چرخ ــاکام می‌نام ــازی ن ــت را ب وضعی

پادشــاهی ایــران را بــرای رســتم پــدر خــود می‌خواهــد و درصــدد اســت او را بــر ایــران مســتولی کنــد. او ایــران را از پــدر 

خــود و تــوران را نیــز بــرای خــود در نظــر دارد امــا هرجــا کــه بتوانــد از تبــه کــردن ایرانیــان و ایــران خــودداری نمی‌کنــد. 

ویــران کــردن بــاره و غــارت کــردن دژ ایرانیــان نشــانۀ ســرگردانی اوســت. ناتوانــی در حــل ایــن تعــارض، بــه اضطــراب 

ــرای رســتم می‌انجامــد.   ــران و ادعــای پادشــاهی ب ــه ای ــه ب وجــودی و تصمیمــات متناقضــی ماننــد حمل
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نتیجه‌

سـهراب در شـاهنامه، قربانـی تعامل ناسـالم حالات نفسـانی و بسـتر اجتماعـی ناتوان از پرورش بالغ اسـت. اگرچـه او از نظر 

فیزیکـی بـه بلـوغ رسـید امـا از نظـر روانـی تا پایـان عمـر در دام کودک و والـد گرفتار مانـد. این پژوهـش با تکیه بـر نظریۀ 

اریـک بـرن و شـواهد زنـدۀ شـاهنامه، بیـان می‌کند که تراژدی سـهراب نه یـک تصادف، بلکـه نتیجۀ منطقی سـاختار روانی 

او و جامعـه‌ای اسـت کـه او را پـرورش داده اسـت. سـوگنامه سـهراب، نمـاد فروپاشـی روانی ناشـی از فقدان تعـادل حالات 

نفسـانی اسـت کـه در شـاهنامه فردوسـی بازتـاب یافته و نشـان می‌دهـد که چگونـه سـاختارهای تربیتی ناکارآمـد و فرهنگ 

تک‌بعـدی می‌تواننـد بـه بـروز رفتارهـای مخـرب در افـراد بینجامنـد. نکتـۀ کلیـدی ایـن پژوهـش، حضور کم رنـگ حالت 

بالـغ بـه عنـوان واسـطۀ تعدیل‌کننـده اسـت؛ چراکـه طبق ایـن نظریـه، بالغ تنها حالتی اسـت کـه می‌توانـد با تحلیـل واقعیت، 

تعارضـات بیـن والـد و کـودک را مدیریـت کنـد. سـهراب بـه دلیـل پـرورش ناقـص و تجربـۀ زیسـته‌ای محـدود، هرگـز به 

بلـوغ روانـی لازم بـرای فعال‌سـازی ایـن حالت نرسـید. غلبـۀ حالت کـودک در سـهراب و تصمیمات تکانشـی به‌وضوح در 

سـادگی، فریب‌پذیری و شـتابزدگی او مشـهود اسـت. فریب خوردن مکرر سـهراب توسـط افراسـیاب، گردآفرید و رسـتم، 

نمونـه‌ای از آلودگـی کودک-بالـغ اسـت؛ پدیـده‌ای کـه در آن هیجانـات خودانگیختـه کـودک مانـع از ارزیابـی واقعیـت 

می‌شـوند. حالـت والـد سـهراب در دو قطـب متضـاد حمایتگـر و انتقادگـر فعـال اسـت. از یـک سـو، بخـش مثبـت والد در 

رفتارهایـی ماننـد گذشـت از رسـتم و دلسـوزی دیـده می‌شـود. ایـن ویژگـی، بازتابـی از والـد حمایتگر اسـت که بـه عنوان 

منبـع همدلـی و اخلاقیـات شـناخته می‌شـود؛ از سـوی دیگر، بخـش منفی والـد در غرور، خودبینـی و تحقیر دیگـران تجلی 

می‌یابـد. ایـن رفتارهـا، ناشـی از والـد کنترل‌گـر اسـت کـه بـا القـای باورهـای تحمیلـی، سـهراب را به سـمتی سـوق داد که 

دیگـران را دون شـأن خـود بپندارد.  
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