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Female characters in epics and myths have always played a prominent role in representing 
cultural norms. Gordafrid (Iranian woman) and Sudabeh (Anirani woman), two important 
characters in Shahnameh, each of which in turn reflects different aspects of the identity and 
social roles of Iranian and Anirani women. According to Fromm’s theory, an individual’s 
approach to communicating with others and achieving identity or lack thereof in communicating 
with national identity becomes a correct understanding of individual identity. This essay, using 
an analytical-descriptive method, has conducted a comparative and critical study of Iranian and 
Anirani women’s identities based on the text of Shahnameh (Khaleghi Motlaq editor) based 
on Erich Fromm’s perspective. The findings of the research show that Gordafrid, as an Iranian 
warrior woman, expresses her patriotism by defending those around her and being a warrior 
against Sohrab. With her unique wisdom and intelligence, she has preserved her identity and 
changed the course of the war’s fate. In contrast, Soudabeh, as one of the scheming and evil 
women, loses her true identity in most of the story and in practice suffers from a lack of personal 
identity along with a desire for domination.
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Introduction
The origin of Iranian identity is in the identity of the Iranian people and is of great importance compared to other collective 
identities such as the Iranians. In the Shahnameh, women, like men, play a prominent role in government (kingdom) or 
through the army (warfare). Women in the Shahnameh are divided into several classes: loving and loyal women such as 
Rudabeh and Tahmineh; warrior and brave women such as Gordafarid and Gordiyeh; scheming and evil-minded women such 
as Sudabeh; rational women such as Katayun; women in the role of queens such as Homay Chehre-Azad, Pourandokt, etc. 
The fundamental issue of psychology originates from the relationship of a person with others. Erich Fromm has examined 
the issue of identity by studying the psychology of man in terms of the mutual influence of various factors on each other. 
Relying on the psychological aspect of identity and freedom, he considers man to be a social being. Fromm’s perspective on 
identity and freedom is based on examining the interplay of psychological, social, economic, political, and historical factors. 
In this essay, we have used Erich Fromm’s psychological and sociological perspectives to understand the complexities of the 
personal and national identity of the Iranian woman (Gordafrid) versus the Anirani woman (Sudabeh). Gordafrid represents 
the active and national identity of the brave Iranian woman, while Soudabeh reflects the rupture of identity, alienation, and 
deception. The purpose of this research is to critically compare the identity and individual independence of Iranian women 
versus Anirani women in Ferdowsi’s Shahnameh. In the study conducted, the question arises: what are the similarities and 
differences between the dimensions of identity in Gorda Afrid and the lack of identity in Soudabeh, according to Erich 
Fromm’s perspective? 

Method 
This article uses an analytical-descriptive method and excerpts from the poems of the Shahnameh (based on the Khaleghi 
Motlaq Editor) and uses various sources in the fields of literature, psychology, and sociology to examine the dimensions 
of identity and lack of identity in Iranian and non-Iranian women in the Shahnameh based on Erich Fromm’s theory. In 
this study, the selection of two female characters (Gordafrid and Sudabeh) was made based on the distinction between two 
fundamental patterns in the Shahnameh. Gordafrid, as an active, wise, and persistent woman in defending the land and 
national values, symbolizes the connection between individual and collective identity in the context of Iranian culture; 
while Sudabeh, as a character suffering from internal conflict, dependent on personal motivations and disconnected from 
the group, is considered to represent a kind of alienation from herself and from national identity. This contrast, from the 
perspective of Erich Fromm’s theory of identity construction, reveals the two opposing sides of the experience of “being” 
and “having” in human existence; one based on love for the homeland, connection and creativity, and the other on the axis 
of the desire for possession, domination and rupture.

Results
 Erich Fromm, a famous psychologist and sociologist, has examined concepts such as freedom, love, identity and social 
roles in his views. In his views, man has been separated from nature and has been given reason and thought, and needs to 
understand and recognize himself and say, “I am.” The need for connection, rooting and elevation in terms of expressing 
identity is so vital that if man cannot satisfy this need in some way, he will not have mental health. As a result of machine 
domination, man becomes a worthless being and forgets his human identity. Therefore, the individual destroys his sense of 
identity and individual independence in the face of group dependence. Although the beauty of the beauties is emphasized 
in Ferdowsi’s Shahnameh, the focus of the stories in Shahnameh is not based on gender, but rather Ferdowsi’s goal is to 
give identity to the nation and language, which have been surprisingly despised by different ethnic groups. Women have 
had different positions in the discussion of government, courage, and warfare throughout history. Sometimes in Shahnameh, 
they are heroes who defend their borders and homeland in battle attire like brave men like Gordafrid, and sometimes 
they are defeated by intrigue and deceit in a costume of hypocrisy arising from their own ego, and like Soudabeh, they 
display their demonic nature. The women of Shahnameh play a great influence in government and military affairs through 
inheritance or marriage with Iranian men (Sodabeh). Gordafrid is known as a symbol of the courage and independence of 
Iranian women against foreign enemies. In contrast, Sudabeh, due to her sensual desires and deceitful behavior, is a symbol 
of internal conflicts and moral contradictions that can reflect the darker parts of the Iranian national and individual identity. 
By expressing his attachment and solidarity to the homeland, Gordafrid refers to his individual identity, which, relying on 
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national identity, seeks a sense of security for the people of the fortress and ultimately the national and Iranian identity, 
and since preserving national identity is the cornerstone of achieving human identity. Gord afrid’s deep attachment to Iran 
is in the context of this type of identification. Gordafrid’s strong sense of belonging and connection to Iran and his fellow 
human beings had instilled in him a fear of separation, and due to his fear of separation from his homeland, he defends it: 
The indicators of Soudabeh’s Iranian identity are words such as: demon, magician, war-maker, demon, enemy, full of anger, 
heartless (negative aspect) and in one case love (positive aspect). In contrast, Gord afrid’s Iranian identity components 
are words such as: warrior, round, agile (positive aspect) and in one case charm and color (negative aspect), to show the 
superiority of Iranian women.

Conclusions
Gordafrid, through her chivalry, courage, and also by establishing and communicating with the people of the fort and even 
Sohrab, was able to become a symbol of national identity. What makes Gordafrid’s character stand out is her courage and 
autonomy as a woman. By wearing the armor of a war horseman and shouting patriotism and defending the fort, Gordafrid 
seeks to express the extent of her dependence on her homeland in order to make national identity represent her individual 
identity and true self. In this way, she even gives up her individual identity and femininity and defends national identity by 
hiding her true self. By resisting enemies and displaying power, she demonstrates the values and norms of Iranian society. In 
contrast, Soudabeh, as an Iranian woman, with her sensual desires and deceptive behaviors, demonstrates internal conflicts 
and moral contradictions that reflect the darker parts of her individual identity. To escape from the loss of his identity, 
according to Fromm’s perspective, he takes refuge in the influence of powerful powers such as (the abyss), which are 
human refuges for the loss of identity and escape from freedom. In the form of thoughts such as masochism (self-harm), he 
intends to hurt and destroy himself and sometimes with sadistic thoughts (other-harm), he seeks the suffering of others to 
eliminate the feeling of loneliness and reach his powerful whole (Siavash), which indicates the similarity of Fromm’s views 
and the lack of identity in the Anirani woman in Shahnameh. It is also noteworthy that Ferdowsi, in describing Gordafrid, 
uses words with positive semantic load and only in one case mentions charm and color with negative load, which can be 
considered positive due to the defense of collective identity. In contrast, he uses words with negative semantic load about 
Sudabeh (in one case, love of the abyss with positive load).
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ــد.  ــا کرده‌‌ان ــی ایف ــای فرهنگ ــی هنجاره ــته در بازنمای ــی برجس ــواره نقش ــطوره‌‌، هم ــه و اس ــخصیت‌‌های زن در حماس ش
ــاب  ــود بازت ــۀ خ ــه نوب ــر کــدام ب ــم در شــاهنامه کــه ه ــی(، دو شــخصیت مه ــودابه )زن انیران ــی( و س ــد )زن ایران گردآفری
ــروم، روی  ــۀ ف ــاس نظری ــتند. براس ــی هس ــی و انیران ــان ایران ــی زن ــای اجتماع ــت و نقش‌‌ه ــاوت هوی ــای متف ــدۀ جنبه‌‌ه دهن
آوردن فــرد بــه برقــراری ارتبــاط بــا دیگــران ودســت‌‌‌‌یابی بــه هویــت و یــا فقــدان آن در برقــراری ارتبــاط بــا هویــت ملــی بــه 
درک درســتی از هویــت فــردی تبدیــل می‌‌شــود. ایــن جســتار بــا روش تحلیلی-توصیفــی بــه بررســی مقایســه‌ای و انتقــادی 
هویــت زن ایرانــی و انیرانــی براســاس متــن شــاهنامه )چــاپ خالقــی مطلــق( بــر مبنــای دیــدگاه اریــک فــروم پرداختــه اســت. 
یافته‌هــای پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه گردآفریــد بــه عنــوان زن جنــگاور ایرانــی، بــا دفــاع از اطرافیــان خــود و سلحشــوری 
ــظ  ــش را حف ــت خوی ــر، هوی ــوش بی‌‌نظی ــت و ه ــا درای ــد. وی ب ــراز می‌‌کن ــود را اب ــتی خ ــن دوس ــهراب، وط ــل س در مقاب
ــو  ــه‌گر و اهریمن‌‌خ ــان دسیس ــی از زن ــوان یک ــل، ســودابه به‌عن ــر داده اســت. در مقاب ــیر سرنوشــت رزم را تغیی ــرده و مس ک
ــا ســلطه‌‌جویی  ــردی همــراه ب ــش را از دســت می‌‌دهــد و در عمــل دچــار فقــدان هویــت ف در بیشــتر داســتان هویــت واقعی

می‌‌گــردد.
کلیدواژه‌ها:

هویت، شاهنامه، زن ایرانی و 
انیرانی، گردآفرید، سودابه، 

اریک فروم.
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مقدمه.1 
منشــأ هویــت ایرانــی، در هویــت قــوم ایــران اســت و اهمیــت زیــادی نســبت بــه هویت‌‌هــای جمعــی دیگــر ماننــد انیرانی‌‌هــا 
دارد. در شــاهنامه، زنــان هماننــد مــردان در امــور حکومــت )پادشــاهی( و یــا از طریــق لشــکری )جنگاوری( نقش شــاخصی 
را ایفــا می‌کننــد.  نقــش زنــان در شــاهنامه، نقشــی فراگیــر و متنــوع اســت؛ زیــرا، »شــاهنامه کتابــی اســت کــه زن در سراســر 
آن حضــور دارد« )اســامی ندوشــن، 1370: 19(. زنــان در شــاهنامه نقش‌‌هــای متفاوتــی را ماننــد عاشــق از جــان گذشــته 
ــا  ــه( ایف ــد وگردی ــجاع )گردآفری ــوان و ش ــیندخت( و زن پهل ــتمدار و آگاه )س ــون(، زن سیاس ــس و کتای ــه، فرنگی )روداب
ــا مــردان ایرانــی، بــه  می‌‌کننــد. در مقابــل، زنــان انیرانــی نیــز در پوششــی از دسیســه‌گری چــون ســودابه از طریــق پیونــد ب

ــد. ــود می‌‌پردازن ــری خ ــی از جلوه‌‌گ نمایش
مســأله اساســی روان‌‌شناســی از روابــط شــخص بــا دیگــران سرچشــمه می‌‌گیــرد. بــه اعتقــاد فــروم فهــم معنــای هویــت 
فــردی منطبــق بــر درک منــش انســان، راه‌‌گشــای بســیاری از مشــکلات روانی-اجتماعــی در زندگــی عصــر حاضــر اســت. 

وی بــا تکیــه بــر جنبــۀ روانــی هویــت و آزادی، انســان را موجــودی اجتماعــی می‌‌دانــد. فــروم، نظریه‌‌پــردازی اســت کــه 
ــی  ــرات اجتماع ــۀ تغیی ــژه در زمین ــادی، به‌وی ــی انتق ــناختی، جامعه‌‌شناس ــی، روان‌‌ش ــی، انسان‌‌شناس در »روان‌‌کاوی اجتماع
ــه احســاس هویــت از شــرایط  ــاز ب ــوده اســت« )آرون، 1376: 30(.  نی و ســاخت جوامــع انســان‌‌گرای آینــده، بنیان‌‌گــذار ب
ــودن  ــن ب ــاس م ــدون احس ــخص ب ــون »ش ــت. چ ــخت‌‌ترین کوشش‌‌هاس ــع س ــرد و منب ــمه می‌‌گی ــان سرچش ــود انس وج
ــه دســت آوردن آن از هیــچ کاری فروگــذار نمی‌‌کنــد. ایــن  ــرای ب ــد از ســامت روانــی برخــوردار باشــد؛ لــذا ب نمی‌‌توان
نیــاز در فراســوی میــل شــدید بــه موقعیــت اجتماعــی و انطبــاق نهفتــه اســت و گاهــی شــدیدتر از میــل بــه ادامــۀ زندگــی 
جســمی اســت. مــردم زندگــی خــود را بــه خطــر می‌‌اندازنــد، از عشــق خــود صرف‌‌نظــر می‌‌کننــد، از آزادی خــود چشــم 
می‌‌پوشــند، فکــر و اندیشــۀ خــود را فــدا می‌‌کننــد تــا جزئــی از گروهــی شــوند و در نتیجــه احســاس هویــت کننــد، گرچــه 
ایــن احســاس، خــود ســرابی بیــش نیســت« )فــروم، 1394: 88(. بنابرایــن، فــرد احســاس هویــت و اســتقلال فــردی خــود را 

ــرد.  ــر وابســتگی گروهــی از بیــن می‌‌ب در براب
عــاوه بــر ایــن، »هویــت جمعــی )در اینجــا هویــت ایرانــی( وجــه برجســتۀ تاریخــی دارنــد و براســاس ایــن در طــی 
زمــان تــداوم می‌‌یابنــد« )حاجیانــی، 1388: 145(. بنابرایــن، حماســه‌‌ها واســطوره‌‌ها موجــب تــداوم هویــت ملــی می‌‌شــوند. 
ــد و ســودابه در شــاهنامه فردوســی، هــر کــدام نمایان‌‌گــر جنبه‌هــای مختلفــی از  ــد گردآفری شــخصیت‌های حماســی مانن
هویــت فــردی و ملــی هســتند. در ایــن جســتار بــرای فهــم پیچیدگی‌‌هــای هویــت شــخصیتی و ملــی زن ایرانــی )گردآفریــد( 
در مقابــل زن انیرانــی )ســودابه(، از دیدگاه‌‌هــای روان‌‌شناســی و اجتماعــی اریــک فــروم بهــره برده‌‌ایــم. گردآفریــد نمــود 
هویــت فعــال و ملــی زن شــجاع ایرانــی اســت؛ از ســوی دیگــر، ســودابه بازتــاب انقطــاع هویــت، ازخودبیگانگــی و فریــب 
اســت. هــدف از ایــن پژوهــش، مقایســۀ انتقــادی هویــت و اســتقلال فــردی زنــان ایرانــی در مقابــل زنــان انیرانــی در شــاهنامه 
فردوســی اســت. در بررســی بــه عمــل آمــده، ایــن پرســش‌ پیــش می‌آیــد کــه چــه وجــه اشــتراک و افتراقــی میــان ابعــاد 

هویــت در گردآفریــد و عــدم هویــت در ســودابه براســاس دیــدگاه اریــک فــروم وجــود دارد؟

روش پژوهش-11. 

ایــن جســتار بــا روش تحلیلی-توصیفــی و فیش‌‌بــرداری از اشــعار شــاهنامه )براســاس نســخۀ خالقــی ‌‌مطلــق( و بــا بهــره بــردن 

از منابــع مختلــف در زمینه‌‌هــای ادبیــات، روان‌‌شناســی و جامعه‌‌شناســی بــه بررســی ابعــاد هویــت و عــدم هویــت آن در زن 
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ایرانــی و انیرانــی بــر پایــۀ نظریــۀ اریــک فــروم در شــاهنامه پرداختــه شــده اســت. در ایــن پژوهــش، گزینــش دو شــخصیت 

زن )گردآفریــد و ســودابه( بــر پایــۀ تمایــز میــان دو الگــوی بنیادیــن در شــاهنامه صــورت گرفتــه اســت. گردآفریــد در مقــام 

زنــی کنش‌گــر، خردمنــد و پایــدار در دفــاع از ســرزمین و ارزش‌هــای ملــی، نمــاد پیونــد میــان هویــت فــردی و جمعــی در 

ــه انگیزش‌هــای  ــی، وابســته ب ــارض درون ــۀ شــخصیتی دچــار تع ــی اســت؛ درحالی‌کــه ســودابه به‌مثاب ــگ ایران بســتر فرهن

ــل، از منظــر  شــخصی و گسســته از جمــع، بازنمــای نوعــی بیگانگــی از خــود و از هویــت ملــی تلقــی می‌شــود. ایــن تقاب

ــودن« و »داشــتن« را در وجــود انســان آشــکار  ــۀ »ب ــل تجرب ــارۀ ســاخت هویــت، دو ســوی متقاب ــۀ اریــک فــروم درب نظری

می‌ســازد؛ یکــی مبتنــی بــر عشــق بــه میهــن، پیونــد و آفرینندگــی، و دیگــری بــر محــور میــلِ تملــک، ســلطه و گسســت. از 

ایــن ‌رو، انتخــاب ایــن دو چهــره، تلاشــی آگاهانــه بــرای بازنمایــی دو قطــب متضــاد در شــکل‌گیری هویــت فــردی و ملــی 

زن ایرانــی در تقابــل بــا عــدم هویــت زن انیرانــی، در شــاهنامه اســت.

پیشینۀ پژوهش-21. 

جسـت وجوهـا نشـان می‌‌دهـد که پژوهش مسـتقلی بـا عنـوان »واکاوی انتقادی هویـت فردی و ملی زنـان ایرانـی )گردآفرید( 

و انیرانـی )سـودابه( در شـاهنامه بـر پایـۀ دیـدگاه اریـک فـروم« تاکنـون انجام نشـده اسـت. اما پژوهش‌‌هـای دیگـری در زمینۀ 

ادبیـات تطبیقـی بـر پایـۀ دیدگاه‌‌هـای افـراد گوناگـون در شـاهنامه انجـام شـده اسـت. نصراصفهانـی و میرمجربیـان( 1388(، 

در مقالـۀ خـود بـا عنـوان »دو بانـوی عشـق؛ مقایسـۀ تحلیلی-انتقـادی شـخصیت و جایگاه هلـن و منیـژه در دو حماسـۀ ایلیاد و 

شـاهنامه«، بـه بررسـی تحلیلی-انتقـادی ویژگی‌هـای انسـانی، اجتماعـی و عاطفـی هلـن و منیـژه در دو حماسـۀ جاویـد ایلیاد و 

شـاهنامه پرداخته‌‌انـد. عباسـی و قبـادی( 1389(، در مقالـۀ »مقایسـۀ جایگاه زن در شـاهنامه فردوسـی بـا ایلیاد و اودیسـه هومر« 

بـه مقایسـۀ جایـگاه زن در شـاهنامه فردوسـی با حماسـه‌‌های یونـان پرداخته‌‌انـد. یوسـفی و دیگـران )1391(، در مقالۀ »تحلیل 

گفتمـان انتقـادی هویـت ایرانی در شـاهنامۀ ایرانی )مورد مطالعه: داسـتان سـیاوش(« به بررسـی شـناخت هویـت ایرانی و تقابل 

آن بـا غیرایرانـی از روش تحلیـل گفتمـان انتقـادی و تنهـا به بررسـی شـخصیت سـیاوش پرداخته‌‌انـد. رجبی و قابلـی )1395(، 

در مقالـه‌‌ای بـه مقایسـۀ گردآفریـد و جودیـت بـه این نتیجه رسـیده‌‌اند كه هـر دو شـخصیت در نجات خانـوادة خویش موفق 

بوده‌‌انـد. فهیمـه ملکـی مارشـک و دیگـران )1402(، در پژوهـش خویـش بـه این نتیجه رسـیده‌‌اند کـه زنان در بخـش پهلوانی 

شـاهنامه، بـا اجـرای نمایـش در پـی کسـب هویـت اجتماعـی برتـر هسـتند و بـرای رسـیدن بـه ایـن هـدف از پوشـش و زیور، 

رفتارهـا، حرکـت هـا و سـخنان اسـتفاده می‌‌کننـد. مریـم قرایـی و همـکاران )1402( در پژوهـش »تحلیل گفتمـان هویت زنان 

جنـگاور در شـاهنامه مبتنـی بر نظریۀ فرکلاف )مطالعۀ موردی: گردآفرید وگردیه(«، به بررسـی گفتمـان هویت زنان جنگاور 

شـاهنامه مبتنـی بـر برتـری ایرانیـان و تفکیـک خـودی و بیگانـه و پیروی از كهـن الگوهای گفتمـان هویـت پرداخته‌‌اند.

بحث و بررسی.2 

ــه معنــی مشــابه و یکســان اســت. ایــن  ــه شــده کــه »ریشــۀ آن Iden ب ــن از Identitas گرفت ــان لاتی واژۀ »هویــت1« در زب

ــده‌‌ای، بیانگــر هیئــت و ماهیــت  ــن، هویــت هــر پدی ــی او اخــذ شــده اســت. بنابرای ــه معن ــی از کلمــه هــو و ب واژه در عرب

1  Identity.
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وجــودی ذات آن اســت« )الطایــی، 1378: 34(. موفــی، »هویــت را محصــول فراینــدی از چنــد رگــه شــدن، ســیال شــدن 

و بســیار گشــتن می‌‌دانــد« )قاســمی، 1383: 23(. در تعریــف هویــت، »یکــی از متغیرهایــی کــه لازمــۀ اساســی آن اســت، 

ــرای هویــت اســتفاده می‌‌شــود، عبارتنــد  ــی، 1383: 3(. برخــی از واژه‌‌هــای متــرادف کــه ب ــر )other( می‌‌باشــد« )قربان غی

ــان، 1371:  ــعاری‌نژاد، 1375: 19؛ بریجانی ــا ذات« )ش ــر ی ــخصیت، گوه ــت، ش ــاق، ماهی ــدی، انطب ــی، همانن ــن همان از: »ای

283(. در آرای فــروم، انســان »از طبیعــت جــدا گشــته و خــرد و تفکــر بــه وی ارزانــی شــده، احتیــاج بــه درک و شــناخت 

خــود و گفتــن مــن، مــن هســتم، دارد]...[. نیــاز بــه پیونــد، ریشــه داشــتن و اعتــا از لحــاظ ابــراز هویــت آن‌‌چنــان حیاتــی 

اســت کــه اگــر انســان نتوانــد ایــن نیــاز را بــه طریقــی تأمیــن کنــد، ســامت روحــی هــم نخواهــد داشــت« )فــروم، 1394: 

85(. چنیــن اســت کــه »انســان در اثــر تســلط ماشــین، بــه موجــودی بــی‌‌ارزش تبدیــل می‌‌شــود و هویــت انســانی خــود را 

فرامــوش می‌‌کنــد« )ســتوده، 1382: 248(. بنابرایــن، فــرد احســاس هویــت و اســتقلال فــردی خــود را در برابــر وابســتگی 

ــرد.   ــن می‌‌ب ــی از بی گروه

در شــاهنامه فردوســی هرچنــد بــه زیبایــی زیبارویــان توجــه شــده، امــا محــور داســتان‌‌های شــاهنامه برپایــۀ موضــوع 

جنســیت نیســت، بلکــه هــدف فردوســی »هویت‌‌بخشــی بــه ملــت و زبانــی اســت کــه بــه گونــه‌‌ای شــگفت، مــورد تحقیــر 

ــان در بحــث حکومــت، شــجاعت  ــان، 1388: 149(. زن ــی و میرمجربی ــه اســت« )نصــر اصفهان ــرار گرفت ــف ق ــوام مختل اق

ــت؛ در ازدواج  ــی اس ــای حکومت ــجام قلمروه ــل انس ــته‌‌اند. »زن عام ــی داش ــگاه مختلف ــخ جای ــول تاری ــگاوری در ط و جن

درون‌‌گروهــی عامــل پایــداری قــدرت اســت و در ازدواج برون‌‌گروهــی نقــش موثــری در جــذب، دفــع و حــذف قــدرت 

دارد« )یوســفی، 1382: 20-19(. آنــان گاه در شــاهنامه پهلوانانــی هســتند کــه در لبــاس رزم ماننــد مردانــی دلیــر همچــون 

ــا دسیســه و نیرنــگ در لباســی از نفــاق برخاســته نفســانی  گردآفریــد، از مــرز و بــوم خویــش دفــاع می‌کننــد و گاه نیــز ب

ــق  ــان شــاهنامه از طری ــد. زن ــش می‌‌گذارن ــه نمای ــی خــود را ب ــد ســودابه خــوی اهریمن ــوب می‌‌شــوند و مانن ــش مغل خوی

ــد.  ــا می‌کنن ــادی ایف ــر زی ــکری تأثی ــت و لش ــور حکوم ــودابه(، در ام ــی ) س ــردان ایران ــا م ــویی ب ــد زناش ــا پیون ــت ی وراث

»فردوســی سلســله‌‌های ســلطنتی را بــا رشــتۀ زناشــویی بــه یکدیگــر می‌‌پیونــدد. در اینجــا رابطــۀ زن و مــرد از نــوع عاطفــی 

ــکاران، 1369:  ــوب و هم ــورد« )زرین‌‌ک ــد می‌‌خ ــم پیون ــه ه ــق زن ب ــه از طری ــت ک ــی اس ــۀ قدرت‌‌های ــه رابط ــت، بلک نیس

362(. گردآفریــد بــه عنــوان نمــادی از شــجاعت و اســتقلال زن ایرانــی در مقابــل دشــمنان خارجــی شــناخته می‌شــود. در 

مقابــل، ســودابه بــه دلیــل تمایــات نفســانی و رفتارهــای فریب‌کارانــه‌اش، نمــادی از کشــمکش‌های درونــی و تضادهــای 

ــد. ــی باش ــردی انیران ــی و ف ــت مل ــر هوی ــای تاریک‌ت ــدۀ بخش‌ه ــد بازتاب‌دهن ــه می‌توان ــت ک ــی اس اخلاق

ــون آزادی،  ــی چ ــی مفاهیم ــه بررس ــود ب ــای خ ــهور، در دیدگاه‌‌ه ــناس مش ــناس و جامعه‌‌ش ــروم، روان‌ش ــک ف اری

ــخصیت‌های  ــد ش ــل و نق ــروم در تحلی ــای ف ــتفاده از دیدگاه‌ه ــت. اس ــه اس ــی پرداخت ــای اجتماع ــت و نقش‌ه ــق، هوی عش

ــرات اجتماعــی و  ــن شــخصیت‌ها و تأثی ــی ای ــردی و مل ــت ف ــری از هوی ــه درک عمیق‌ت ــد ب ــد و ســودابه می‌توان گردآفری

روان‌شــناختی بــر آن‌هــا منجــر شــود. در ادامــه بــه بررســی هویــت فــردی و ملــی زن ایرانــی )گردآفریــد( و فقــدان هویــت 

ــم.  ــروم می‌‌پردازی ــک ف ــی اری ــات روان‌‌شناسی-جامعه‌‌شناس ــۀ نظری ــر پای ــودابه( ب ــی )س در زن انیران
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هویت‌‌‌‌ گردآفرید )مبتنی بر  داشتن یا بودن(-12. 

گردآفریــد یکــی از زنــان پهلــوان شــاهنامه اســت کــه تنهــا در یــک داســتان کوتــاه، در مقابــل ســهراب، ظاهــر می‌‌شــود. 

وی »یکــی از نمونه‌‌هــای غیــرت، حمیــت و سلحشــوری زنــان اســت« )دالونــد، 1389: 70(. اگــر گردآفریــد در ایــن داســتان 

دل بــه عشــق ســهراب می‌‌باخــت، چــه بســا سرنوشــت ایــن جنــگ تغییــر می‌‌کــرد. امــا او دختــری بــود کــه از غــرور ملــی 

سرشــار بــود، تــا آن جــا کــه دل‌‌باختگــی ســهراب بــه وی نیــز نتوانســت هویــت و ماهیــت وی را تغییــر دهــد. وی »نمونــه‌‌ای 

اســت از دختــران فرهیختــه و دلاور ایــران باســتان« )رزم‌‌جــو، 1381: 319( کــه دارای فرهنــگ متعالــی ایرانــی اســت. 

فردوســی در ابیــات نخســتین رزم ســهراب و گردآفریــد، بــه هویــت فــردی گردآفریــد می‌‌پــردازد. نیــاز بــه احســاس 

هویــت از شــرایط هســتی انســان سرچشــمه می‌‌گیــرد. بنابرایــن، فــرد احســاس هویــت و اســتقلال فــردی خــود را در برابــر 

وابســتگی گروهــی از بیــن می‌‌بــرد. وی بــا یــاری جســتن از شــعر، دلیــری و جنــگاوری گردآفریــد را بــه تصویــر می‌‌کشــد. 

خشــم گردآفریــد از پهلــوان رزم‌‌آوری چــون هجیــر موجــب می‌‌گــردد، در مقابــل کار هجیــر احســاس حقــارت کنــد و 

از هویــت فــردی خــود بــه عنــوان یــک زن دســت بکشــد تــا بتوانــد هویــت ملــی و جمعــی مردمــان دژ را نجــات دهــد:

ســـوار ســـيالان گردی  بـــر  بـــود  نامدارزنی  انـــدرون  جنـــگ  بـــه  همیشـــه 

گردآفریـــد بـــود  او  نـــام  کـــه چـــون او نیامـــد ز مـــادر پدیـــدکجـــا 

هجیـــر کار  ز  آمـــد  ننگـــش  کـــه شـــد لالـــه برگـــش بکـــردار قیرچنـــان 

جنـــگ ســـواران  درع  درنـــگبپوشـــید  جـــای  کار  آن  انـــدر  نبـــود 

  )فردوسی، 1388، ج2: 132( 

گردآفریــد بــه دلیــل تعلــق خاطــر بــه دژ و ســاکنانش و بــرای دفــاع از هویــت ملــی حتــی از هویــت فــردی خویــش 

ــاره معتقــد اســت: »در جملــه  ــد از هویــت جمعــی دفــاع نمایــد. فــروم در ایــن ب ــا بتوان دســت می‌‌کشــد )نیرنــگ زدن(، ت

»مــن« )فاعــل( چیــزی )مفعــول( دارم، تعریــف مــن بــا داشــتن شــیء انجــام پذیرفتــه اســت، فاعــل خــود مــن، نیســت بلکــه 

ــرا X را دارم.  ــم زی ــروت مــن تشــکیل‌‌دهندۀ خــود مــن و هویــت مــن اســت کــه مــن من ــزی دارد. ث ــی اســت کــه چی من

ــر آنهــا تســلط  ــا ب ــوط می‌‌شــوم ت ــا آن مرب ــه وســیلۀ خــود ب ــۀ اشــیا طبیعــی و کســانی اســت کــه مــن ب X  نمایان‌‌گــر کلی

داشــته باشــم و بــرای همیشــه از آن خــود کنــم« )فــروم، 1388: 106(. گردآفریــد منــی اســت کــه هویتــش را فــدا می‌‌کنــد. 

ــی  ــران« در روانشناس ــد. »بح ــوردار می‌‌کن ــی برخ ــت خاص ــه او را از هوی ــت ک ــت اس ــان فردی ــای انس ــی از ویژگی‌‌ه یک

ــد.  ــدا می‌کن ــردی افزایــش پی ــی در مــورد توانایی‌هــا و هویــت ف ــارت اســت از دوره‌ای از در هــم شکســتن کــه نگران عب

ــی  ــود، جهت ــراه می‌ش ــور هم ــا تص ــه ب ــزی ک ــه برانگی ــای مقایس ــم در موقعیت‌ه ــث )زن( آن ه ــوع مون ــران در ن ــن بح ای

تــراژدی‌وار می‌گیــرد. گردآفریــد بــا پوشــیدن زره و نهــان کــردن گیســو در زیــر تَــرگ، ســاختار ظاهــری خــود را ماننــد 

ــه می‌‌خواهــد نابرابری‌هایــی را بــه چشــم بیننــده بیــاورد کــه از باورهــای  ــه نمایــش می‌‌گــذارد و ایــن گون مــردان گــرد، ب

ــردن همــاورد خویــش،  ــرای از بیــن ب ــد نابرابرهــای جهــان مــردان را ب ــا بتوان ــودن خویــش و فردیتــش جــدا شــده ت زن ب

ســهراب، بــه تصویــر بکشــد:

زره زیـــر  بـــه  گیســـو  کـــرد  بـــزد بـــر ســـر تـــرگ رومـــی گـــرهنهـــان 
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شـــیر بکـــردار  دژ  از  آمـــد  کمـــر بـــر میـــان، بادپایـــی بـــه زیـــر فـــرود 

)فردوسی، 1388، ج2: 132(

البتــه زنــان شــاهنامه را گاه در نقش‌‌هایــی می‌‌بینیــم کــه »بــه رســم عــرف و اقتضائــات زیســتی می‌‌بایســت در اختیــار 

مــردان باشــد، همچــون پیــش آهنگــی گردآفریــد در دفــاع از دژ« )عباســی و قبــادی، 1389: 101(. وی در جــای دیگــر 

هویــت ملــی و فردیــت خویــش را بــا مهــارت تیرانــدازی خــود، چنیــن بــه هــم پیونــد می‌‌زنــد:

بر بگشـــاد  و  کـــرد  زه  بـــه  را  گـــذر  کمـــان  بـــر  او  پیـــش  را  مـــرغ  نبـــد 

)فردوسی، 1388، ج2: 132(

ــر  ــه ب ــا تکی ــد کــه ب ــردی خــود اشــاره می‌‌کن ــت ف ــه هوی ــه وطــن ب ــق و همبســتگی خــود ب ــان تعل ــا بی ــد ب گردآفری

هویــت ملــی در جســت‌‌وجوی احســاس امنیــت بــرای اهالــی دژ و در نهایــت هویــت ملــی و ایــران اســت و چــون حفــظ 

هویــت ملــی ســنگ بنــای دســت‌‌یابی بــه هویــت انســانی اســت1. تعلــق خاطــر عمیــقِ گردآفریــد بــه ایــران، در جرگــۀ ایــن 

نــوع از هویت‌‌یابــی اســت. احســاس تعلــق و هم‌‌بســتگی فــراوان گردآفریــد بــه ایــران و همنوعــان خــود، هــراس جدایــی 

ــه دفــاع از آن می‌‌پــردازد: ــه دلیــل تــرس از جدایــی از ســرزمینش، ب ــود، و ب را در دلــش افکنــده ب

عنـــان و ســـنان را پـــر از تـــاب کـــرد  ســـر نیـــزه را ســـوی ســـهراب کـــرد

)همان: 133(

جنــگ کوتــاه گردآفریــد بــا ســهراب )در حــدود 77 بیــت( نشــان از مهــارت، چابکــی و میهن‌‌پرســتی اوســت. هرچنــد 

ــاط کلامــی از رزم ســهراب خــود را نجــات می‌‌دهــد امــا در نظــر ســهراب، وی  ــراری ارتب ــه و برق ــا حیل وی در نهایــت ب

ــت: ــگفت‌‌انگیز اس رزم‌‌آوری ش

ســـپاه ایران  از  گفت:  آمدش  آوردگاه  شـــگفت  بـــه  آیـــد  دختـــر  چنیـــن 

)همان: 134(

ــان  ــی آن ــی اجتماع ــرای زندگ ــات، ب ــن ارتباط ــد؛ ای ــدا می‌‌کنن ــاط پی ــر ارتب ــا یکدیگ ــی ب ــد زندگ ــان‌‌ها، در رون انس

ــراد و  ــردد. »اف ــرده می‌‌گ ــه افس ــم جامع ــروه و ه ــم گ ــرد، ه ــم ف ــدون آن ه ــه ب ــت ک ــوردار اس ــیاری برخ ــت بس از اهمی

ــا هــم ارتبــاط متقابــل دارنــد]...[. ارتبــاط انســانی در جامعــه مفاهیــم و معانــی متفــاوت ماننــد  گروه‌‌هــا بــه صدهــا شــیوه ب

دوســتی، عشــق و محبــت یــا دشــمنی، رقابــت و تقابــل و ماننــد آن را منعکــس می‌‌کنــد. هــر فــرد در رابطــه‌‌اش بــا فــرد یــا 

افــراد دیگــر اســت کــه در زندگــی بــه معنــا و مفهــوم و هــدف خاصــی دســت می‌‌یابــد« )ســتوده، 1382: 100(. در ادامــۀ 

ــراه  ــا در دژ، هم ــد او را ت ــد و گردآفری ــد می‌‌افت ــر گردآفری ــود، در دام تدبی ــره می‌‌ش ــر او خی ــه ب ــهراب ك ــتان، س داس

خــود مــی‌‌آورد:

گردآفریـــد کاویخـــت  ندیدبدانســـت  از چـــاره درمـــان  را جـــز  مر آن 

دلیـــر ای  گفـــت  بنمـــود  روی  شـــیربـــدو  کـــردار  بـــه  دلیـــران  میـــان 

برین گرز و شمشـــیر و آهنگ ماســـتدو لشـــکر نظـــاره برین جنگ ماســـت

1  برای اطلاعات بیشتر رجوع شود به مقالۀ »از ملی‌‌گرایی فردوسی تا فرا‌‌ملی‌‌گرایی مولوی« ) حجازی، 1385: 32(. 
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و موی وگوی   کنون من گشـــاده چنیـــن روی  گفـــت  از  پـــر  گردد  تو  ســـپاه 

)فردوسی، 1388، ج2: 134(

گردآفریــد بــا چابکــی بــه درون دژ می‌‌جهــد و در را می‌‌بنــدد و ســهراب بیــرون می‌‌مانــد. گردآفریــد بــه بــالای دژ 

مــی‌‌رود و بــا زبــان پنــد بــه ســهراب می‌‌گویــد كــه »بهتــر اســت پیــش از آنکــه رســتم بــه آن جــا برســد همــراه ســپاهش بــه 

ــاز اســت و ســهراب را می‌‌فریبــد«  ــا »همــۀ دلیــری، نیرنگ‌‌ب تــوران برگــردد« )خالقــی مطلــق، 1394: 187(. گردآفریــد ب

ــر حــوادث و  ــان خاكســتری شــاهنامه اســت كــه در براب ــد از »زن ــد کــه گردآفری )ســرامی، 1388: 697(. برخــی معتقدن

ــی و  ــدان، خودفریب ــت. او وج ــان نیس ــان یکس ــرد ایش ــوند و كارك ــر می‌‌ش ــا متأث ــر رخداده ــتان در براب ــول داس در ط

دیگرفریبــی دارد« )تلخابــی، 1384: 104(. امــا اهالــی دژ معتقدنــد کــه گردآفریــد در پــاره‌‌ای از مــوارد ماننــد نیرنــگ زدن 

بــر ســهراب، خــودِ واقعــی‌‌اش را از دســت نــداده اســت. فرهنــگ اجتمــاع هــر انــدازه هــم عامه‌‌پســند باشــد، می‌‌توانــد ایــن 

نیرنــگ گردآفریــد را ننــگ بــرای خانــدان بــه شــمار آورد؛ زیــرا، وی بــرای هویــت ملــی و جمعــی تــن بــه چنیــن زشــتی 

ــا همــۀ آنچــه کــه از  در داده اســت. ایــن نشــان‌‌دهندۀ هویــت، آزادی فردیــت، اســتقلال و اســتحکام گردآفریــد اســت. ب

احســاس تنهایــی و دوری از آن بــه وســیلۀ هم‌‌زیســتی بــا دیگــران بــه وجــود می‌‌آیــد، امــا در نظــر فــروم، آدمــی در خــال 

ــا نهــاده و ماننــد کالا  ــا افــکار عمومــی اســت کــه شــخصیت خــودش را هــم براســاس پســندِ دیگــران بن ایــن همرنگــی ب

در بــازار عرضــه مــی‌‌دارد و »مهم‌‌تریــن و مخرب‌‌تریــن صــورت ایــن وضــع؛ یعنــی آلــت قــرار دادن دیگــران و بیگانگــی 

ــد و  ــز می‌‌فروش ــودش را نی ــه خ ــد بلک ــط کالا نمی‌‌فروش ــی فق ــد. آدم ــور می‌‌رس ــه ظه ــودش ب ــا خ ــخص ب ــۀ ش در رابط

ــرای حفــظ منافــع  ــد ایــن ســرزنش را ب ــان گردآفری ــد« )فــروم، 1366: 134(. امــا اطرافی خویشــتن را کالا احســاس می‌‌کن

ــد:  ــی می‌‌دانن ــت مل هوی

شـــیرزن کای  گژدهـــم  گفـــت:  انجمـــنچنین  دل  تـــو  از  بـــد  غـــم  از  پـــر 

ننـــگ  که هم رزم جســـتی هم افســـون و رنگ دوده  بـــر  تـــو  کار  ز  نیامـــد 

)فردوسی، 1388، ج2: 135(

البتــه ایــن فریبــکاری بیــش از آنکــه دســتان باشــد، هوشــیارانه و از ســر علاقــه بــه دفــاع از میهــن اســت؛ زیــرا »آن دو 

ــه حســاب آورد. دیگــر ویژگی‌هــای او، میهن‌‌پرســتی  ــوان ایــن نیرنــگ را جــزو حیله‌‌هــای جنگــی ب در جنگنــد و می‌‌ت

اســت و یکــی از دلایلــی كــه ســهراب را می‌‌فریبــد، همیــن ویژگــی اســت« )قرایــی و همــکاران، 1402: 56(.

ــاز هــم  ــه خــود بازمی‌‌گــردد و ب ــه خویشــتن زنان گردآفریــد هنگامــی کــه در مقابــل ســهراب شکســت می‌‌خــورد، ب

امیــد دارد کــه ســهراب تــوان مقابلــه بــا رســتم ایرانــی را نــدارد. فردوســی در ایــن ابیــات نشــان می‌‌دهــد کــه زن »بــا چــه 

ــر  ــروی پ ــزد، همــان نی ــکار دشــمن برمی‌‌خی ــه پی ــی ب ــا چــه نیروی ــر می‌‌شــتابد و ب ــه پیشــباز رویدادهــای خطی ــه‌‌ای ب روحی

احساســی کــه در دفــاع از زندگــی، ویژگی‌‌هــای روحــی او را از مــرد متمایــز می‌‌کنــد« )انصاف‌‌پــور، 2535: 59(.  

ــرا،  ــرده و از نیرنگــش ســرافکنده نمی‌‌شــود؛ زی ــی ب ــت واقعــی خویــش پ ــه فردی ــی دژ ب ــان و اهال ــداری اطرافی ــا دل وی ب

ــرای  ــن و فردوســی ب ــران زمی ــان ای ــرای زن ــی اســت ب ــد یکــی از كهن‌‌الگوهــای ایران »شــخصیت اســطوره‌‌ای گردآفری
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مقابلــه بــا بیگانــگان بــر آن تأكیــد دارد« )قشــقایی و رضایــی، 1388: 67(. وی جســورانه‌‌تر، هماهنــگ بــا نــدای درونــش 

ــد: ــب می‌‌کن ــوران ترغی ــه ت ــن و برگشــت ب ــه رفت ــه بیهودگــی کار ســهراب و رزم وی، او را ب ب

گردآفریـــد بخندیـــد  بنگریـــدفـــراوان  ســـپه  برآمـــد  بـــاره  بـــه 

و چینچـــو ســـهراب را دیـــد بر پشـــت زین تـــرکان  شـــاه  چنین گفت کای 

هـــم از آمـــدن، هـــم ز دشـــت نبـــرد  چـــرا رنجـــه گشـــتی چنیـــن؟ بازگرد!

)فردوسی، 1388، ج2: 136(

تأثیرگــذاری تصمیــم رزم گردآفریــد بــرای دفــاع از وطــن، بــر جامعــۀ آن روز خــود، تصمیمــی حاکــی از خــردورزی 

و هویت‌‌یابــی اوســت کــه تحــت تأثیــر امیــال و احساســات خــود قــرار نمی‌‌گیــرد؛ »حــال آن‌کــه در داســتان‌‌های دیگــر، 

تصویــر ایشــان غالبــاً بــه تبــع داســتان ترســیم شــده اســت« )زرین‌‌کــوب و همــکاران، 1369: 27(. چــه بســا اگــر گردآفریــد 

دلباختــۀ ســهراب می‌‌شــد، هویــت خویــش را در ایــن راه از دســت مــی‌‌داد. »ولــی گردآفریــد گرانبــار از تعصــب و غــرور 

ملــی اســت و از ایــن رو بــه عشــق ناگهانــی و معصومانــۀ جــوان، بــه ســبب آن کــه او را تــرک‌‌زاده‌‌ای می‌‌پنــدارد، جــواب 

ــت  ــا هوی ــی ب ــت ایران ــان هوی ــدی می ــزش و پیون ــد آمی ــرا، نمی‌‌خواه ــن، 1370: 30(؛ زی ــامی ندوش ــد« )اس رد می‌‌ده

غیرایرانــی صــورت بگیــرد.

بحران هویت سودابه )سادیسم و مازوخیسم(-22. 

در شــاهنامه، از نظــر فردوســی، ســودابه تنهــا زنــی اســت کــه شایســتۀ ســرزنش اســت1؛ زیــرا، او را مســبب مــرگ ســیاوش 

ــیاوش رخ  ــی س ــر خون‌‌خواه ــر س ــوران ب ــران و ت ــان ای ــیاری می ــای بس ــه جنگ‌‌ه ــت ک ــودابه اس ــطۀ س ــد. به‌واس می‌‌دان

ــرای ایــن کــه همســر کاووس  ــا ســودبخش« )بهــار، 1373: 54(. ســودابه ب می‌‌دهــد. ســودابه یعنــی »آب افزودنی‌‌بخــش ی

شــاه شــود، برخــاف نظــر پــدرش، شــاه هامــاوران، عمــل می‌‌کنــد. او کاووس را شــاه جهــان می‌‌دانــد، درحالی‌کــه همســر 

دلخــواه وی نیســت. »ســودابه عاشــق پادشــاهی اســت نــه پادشــاه؛ زیــرا او همــواره بــر آن اســت تــا ارزش‌‌هــای اجتماعــی 

روزگارش را در خــود تقویــت کنــد« )دالونــد، 1389: 80(.

ــخص  ــه »ش ــد ک ــل می‌‌دان ــل تحم ــی غیرقاب ــی و ناتوان ــاس تنهای ــی احس ــم؛ یعن ــرد را در مازوخیس ــرک ف ــروم مح ف

ــره  ــاس چی ــن احس ــر ای ــک( ب ــر فیزیولوژی ــه از نظ ــی، ن ــاظ روان ــردی )از لح ــس ف ــادن نف ــت نه ــا از دس ــا ب ــد ت می‌‌کوش

شــود. راهــی کــه می‌‌گزینــد خــوار داشــتن کامــل خویشــتن و رنــج بــردن اســت« )فــروم، 1366: 167(. وابســتگی ناشــی از 

مازوخیســم در جلوه‌‌هایــی از احســاس حقــارت، عشــق و وفــاداری خــود را نشــان می‌‌دهــد و بــا تســلیم در برابــر دیگــری 

به‌عنــوان قــدرت برتــر از خــود عملــی می‌‌شــود. ســودابه بــرای عشــق تابــو و ممنوعــه خویــش و تعلــق خاطــر بــه دیگــری، 

معتقــد اســت کــه بایــد جــان از تنــش بگســلد، اگرچــه وی را بــه چنــگ نیــاورد:

بمانـــد خیـــره  ســـوداوه  کـــرد  بخواندنگـــه  فـــراوان  افســـون  اندیشـــه  بـــه 

1  مشــابه شــخصیت ســودابه در افســانه‌‌های چینــی »ســوداگی« )su-ta-ki( اســت. »شاهنشــاه جو-وانــگ، مــردی سســت منــش، زن بــاره، بــاده گســار و عیــاش 
ــورد آزار و  ــگ م ــان جو-وان ــه فرم ــو )Yin-kiao( ب ــن یین-گیائ ــر وسوســه او شــاهزاده پاکدام ــر اث ــن ســوگلی اوســت کــه ب اســت. ســوداگی محبوب‌‌تری
ــاهنامه ســخن  ــد ش ــده زن جــادو( مانن ــای ســقط ش ــولا )جنین‌‌ه ــز از دو هی ــی نی ــای چین ــی، 1362: 19-18(. در روایت‌‌ه ــرد« )کویاج ــرار می‌‌گی ــکنجه او ق ش

رفتــه اســت.
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مـــن  کـــه گـــر او نیایـــد بـــه فرمـــان مـــن جـــان  بگســـلد  ار  دارم  روا 

)فردوسی، 1388، ج2: 223(

ــا خــوار داشــتن و طلــب رنــج، فردیــت و آزادی خــود  ســودابه عشــق ممنوعــه را در زندگــی خویــش تجربــه کــرده1 و ب

را از دســت می‌‌دهــد. »کوششــی کــه بــرای غلبــه بــر احســاس ناتوانــی از راه نابــود کــردن نفــس فــردی بــه کار می‌‌بریــم، 

ــی شــویم از کل  ــا جزئ ــۀ دیگــر آن اســت کــه بکوشــیم ت ــای مازوخیســم اســت. جنب ــۀ ناشــی از تلاش‌‌ه ــک جنب ــا ی تنه

ــده  ــن، عقی ــروم، 1366: 168(. بنابرای ــه ســازیم« )ف ــم خویشــتن را در آن غرق ــرون از ماســت و بخواهی ــری کــه ب نیرومندت

کل نیرومندتــری کــه انســان تســلیم آن می‌‌شــود و خــود را در آن مســتحیل می‌‌کنــد، ممکــن اســت معشــوق، خــدا، ملــت 

ــه آن وابســته می‌‌شــود و هویــت، فردیــت نفــس و آزادیــش را در بنــد اســارت آن  و هــر چیــز دیگــری باشــد کــه فــرد ب

ــگاه اول عاشــق و  ــد. ســودابه در ن ــق آی ــی فائ ــی و ناایمن ــر وحشــت تنهای ــد ب ــق بتوان ــن طری ــا از ای درگــرو می‌‌گــذارد، ت

ــود: ــیاوش می‌‌ش ــیفتۀ س ش

بدیـــد ســـیاوش  روی  ســـوداوه  پـــر اندیشـــه گشـــت و دلـــش بردمیدچـــو 

یخ‌‌ســـت  چنان شـــد کـــه گفتـــی طراز نخ‌‌ســـت نهـــاده  آتش  پیـــش  گـــر  و 

)فردوسی، 1388، ج2: 212(

گاه ســودابه بــرای رســیدن بــه معشــوق و هم‌‌چنیــن تعلــق خاطــر بــه وی خــود را آن‌‌گونــه ناچیــز و حقیــر می‌‌کنــد کــه 

در مقابــل وی، خــود را بــرده‌‌ای بیــش نمی‌‌دانــد کــه هفــت ســال در پــی بــه دســت آوردن وی اســت و ســیاوش را کــه بــه 

تعبیــر فــروم، کل نیرومندتــر اســت، شــاهی دســت نیافتنــی می‌‌دانــد کــه لایــق هرگونــه یــاره، تــاج و گاه اســت:

بـَــرده‌‌ام، دیـــده‌‌ام،  تـــرا  تـــا  مـــن  آزرده‌‌امکه  و  جوشـــان  و  خروشـــان 

درد ز  نبینـــم  روشـــن  روز  لاژورد  همـــی  شـــد  خورشـــید  کـــه  برآنـــم 

)همان: 223(

احســاس حقــارت و ناچیــزی از وجــوه برجســتۀ تمایــز تلاش‌‌هــای مازوخیســم اســت کــه بــه شــخص کمــک می‌‌کنــد 

ــا  ــی ی ــت‌‌وجوی کس ــد، »در جس ــی می‌‌کن ــی و تنهای ــاس ناتوان ــه احس ــردی ک ــزد. ف ــی بگری ــی و ناتوان ــاس تنهای از احس

چیــزی اســت بــا آن حلقــه‌‌ای برقــرار کنــد و در آن بیاویــزد؛ دیگــر نمی‌‌توانــد خــودش باشــد؛ دیوانــه‌‌وار بــه هــر در می‌‌زنــد 

کــه بــار نفــس منفــرد خویــش را زمیــن گــذارد و از آن خلاصــی یابــد، باشــد کــه دوبــاره احســاس ایمنــی کنــد. مازوخیســم 

وســیله‌‌ای اســت بــرای رســیدن بــه ایــن هــدف« )فــروم، 1366: 164(. ایــن احســاس تعلــق بــرای ســودابه بــه انــدازه‌‌ای عمیــق 

اســت کــه وی نــه تنهــا قصــد نــدارد کــه دل از ایــن عشــق ممنوعــه بــردارد، بلکــه بــه ســوی او چنــگ می‌‌بــرد و حتــی از 

هویــت فــردی خــود دســت کشــیده و بــا کنــدن مــوی و روی بــه آزار خــود می‌‌پــردازد: 

کـــرد چاک  بـــزد دســـت و جامـــه بدرّیـــد پـــاک همی  را  رخ  دو  ناخـــن  به 

)فردوسی، 1388،ج2: 224(

1  »سودابه در شاهنامه شخصیتی همانند فدر، زن تز، در ادبیات غربی دارد که او نیز به ناپسری خود دل می‌‌بندد« )رک. یوسفی، 1372: 91(.
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وی حتــی بــرای رســیدن بــه معشــوق و تســلط بــر وی، از آبــرو و حیثیــت فــرد مقابــل نیــز می‌‌گــذرد و بــرای رســیدن 

بــه وی حاضــر اســت کــه او را آزار دهــد )سادیســم( و در چشــم دیگــران حقیــرش کنــد: 

مـــن فرمـــان  ز  بپیچـــی  ســـر  مـــناگـــر  پیمـــان  ســـوی  دلـــت  نیایـــد 

شـــاه  کنـــم بـــر تـــو ایـــن پادشـــاهی تبـــاه چشـــم  تو  روی  بـــر  تیره  شـــود 

)همان: 324(

خصوصیــت بــارز فــرد سادیســمی از دیــدگاه فــروم، قدرت‌طلبــی و تســلط بــر دیگــران اســت. »در بحــث مــا آرزوی 

قــدرت از جنبشــی درونــی و غیرمعقــول سرچشــمه می‌‌گیــرد کــه هدفــش تحکــم بــر دیگــران اســت« )فــروم، 1366: 162(. 

ــا  ــه و ي ــراد دارای شــخصیت اقتدارگــرا هســتند. همــۀ انســان‌‌ها كــم و بيــش قدر‌‌ت‌‌طلــب هســتند و به‌طــور آگاهان ایــن اف

ــه  ــان را ب ــد، خــود و همنوعانم ــن فراين ــد و »در اي ــال ميك‌‌نن ــای ســلطه‌‌جويي را در زندگي‌‌شــان دنب ــه، ترفنده نيمه‌‌آگاهان

ســطح اشــياء تنــزل دهيــم تــا بتوانيــم بــر آنهــا كنتــرل داشــته باشــيم« )قاســمی و برندگــی، 1390: 25(. بنابرایــن، نمی‌‌تــوان 

شــخصیت ســودابه را صرفــاً تحــت عنــوان مازوخیســم )خــودآزار( و یــا سادیســم )دگــرآزار( در نظــر گرفــت؛ زیــرا، وی 

بــرای رســیدن بــه کل نیرومندتــر )ســیاوش( میــان ایــن دو حالــت گرفتــار اســت تــا بتوانــد احســاس تنهایــی و ناتوانــی را از 

خــود دور ســازد. زیــرا، بنــا بــر دیــدگاه فــروم، منشــأ سادیســم و مازوخیســم یــک ریشــه )احســاس تنهایــی( اســت.

در داســتان ســیاوش، تقابــل ســیاوش و ســودابه تضــاد هویتــی ایرانــی و انیرانــی را بــه تصویــر می‌‌کشــد. ســودابه در 

میانــۀ صحبــت بــا کاوس‌شــاه قصــد دارد یکــی از دختــران کاوس، خواهــر ســیاوش، را بــه زنــی، بــه ســیاوش دهــد. آییــن 

ــمان در  ــتیزه‌‌گرترین پرس ــی س ــوم اجتماع ــار و راه و رس ــن هنج ــت. ای ــکان اس ــا نزدی ــویی ب ــای زناش ــه معن ــدوده، »ب خُوَی

دیــن کهــن ایــران و آییــن آن اســت« )کــزازی، 1384: 221(. وی می‌‌خواهــد از ایــن طریــق بــه بهانــه ملاقــات ابــراز عشــق 

خــود را بــه ســیاوش بفهمانــد. ســودابه )نمــاد هویــت انیرانــی( بــا ویژگی‌‌هــای منفــی خویــش ماننــد حیله‌‌گــری، اهریمنــی 

و بدخویــی در پــی گرفتــار کــردن ســیاوش )نمــاد هویــت ایرانــی( اســت:

من، گفـــت  گر  ســـوداوه:  گفـــت  مـــن،بدو  جفـــت  او  رای  شـــود  پذیـــرد، 

دهد، زن  یکـــی  تخم خویشـــش  از  دهـــد،که  بـــرزن  نامـــداران  از  نـــه 

جهـــان در  ورا  باشـــد  فرزنـــد  مهِـــان  کـــه  میـــان  در  او  دیـــدار  بـــه 

)فردوسی، 1388، ج2: 217(

ســیاوش، ایــن معشــوق دســت نیافتنــی، در نظــر ســودابه سرنوشــت مقــدری اســت کــه جــز فــرود آوردن ســر تســلیم 

در برابــر آن، چیــز دیگــری نمی‌‌توانــد تســلی خاطــر آشــفته و پریشــان وی باشــد. تــا آن‌‌جــا کــه فردیــت خــودش را بــرای 

ــردن بچه‌‌هــای وی،  ــا از بیــن ب ــا ب ــد ت ــود، دارو خوران ــاردار ب ــرد و زنــی را کــه ب ــاه می‌‌ب ــه نیرنــگ پن ــود می‌‌کنــد و ب او ناب

ســیاوش، معشــوق خــود را، رســوا کنــد:

کار، زشت آن  اندر  چاره جســـت  ز کینـــه درختـــی بـــه نـــوی بکشـــتیکی 

  )همان: 227(

دروغ چندیـــن  و  بند  چنیـــن  کین  فـــروغمگر  گیـــرد  تـــو  بچـــگان  بدیـــن 
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منســـت از  این  کـــه  گویم  کاوس  آهرمنســـت  بـــه  ریمـــن  کشـــته‌‌ی  چنیـــن 

)همان: 228(

امــا ســیاوش »از آن آزادگان کامــل اســت کــه بــه عهــد و پیمــان وفــادار اســت.« )مجیــدی، 1402: 162( و نشــانی از 

جوهــرۀ اصلــی هویــت ایرانــی در وی اســت؛ زیــرا »هویــت در شــباهت بــا کســانی کــه مثــل مــا هســتند، معنــا می‌‌یابــد و 

ــا دیگــری جوهــرۀ اصلــی هویــت را می‌‌ســازند«  مــا را از کســانی کــه ماننــد مــا نیســتند، متمایــز می‌‌کنــد. بنابرایــن غیــر ی

ــد. ــی را برجســته‌‌تر می‌‌کنن ــت ایران ــا هســتند کــه هوی ــان انیرانی‌‌ه ــن دیگــران، هم )یوســفی و همــکاران، 1391: 48(. ای

بررســی اشــعار فردوســی نشــان می‌‌دهــد شــاخص‌‌های هویــت انیرانــی ســودابه بــا واژه‌‌هایــی ماننــد: اهریمــن، 

ــت( اســت. در  ــۀ مثب ــورد عشــق )جنب ــۀ منفــی( و یــک م ــر خشــم، ســنگدل )جنب ــو، دشــمن، پُ جادوگــر، جنگ‌‌ســاز، دی

مقابــل، مؤلفه‌‌هــای هویــت ایرانــی گردآفریــد بــا واژه‌‌هایــی ماننــد: رزم آور، گــرد، چابــک )جنبــۀ مثبــت( و در یــک مــورد 

ــی اســت. ــرای برتــری نشــان دادن زن ایران ــۀ منفــی(، ب افســون و رنــگ )جنب
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نتیجه‌‌

گردآفریــد بــا سلحشــوری، شــجاعت و همچنیــن بــا برقــراری و ارتبــاط بــا اهالــی دژ و حتــی ســهراب توانســت بــه نمــادی 

از هویــت ملــی تبدیــل شــود. آنچــه باعــث برجســته شــدن شــخصیت گردآفریــد می‌‌گــردد، شــهامت و خودمختــاری وی 

بــه عنــوان یــک زن اســت. گردآفریــد بــا پوشــیدن درع ســواران جنــگ و بــا فریــاد وطن‌‌پرســتی و دفــاع از دژ بــه دنبــال 

بیــان میــزان وابســتگی خــود بــه ســرزمین مادریــش اســت تــا از این‌‌طریــق هویــت ملــی را نمایانگــر هویــت فــردی و خــودِ 

ــا مخفــی کــردن خــودِ  ــی از هویــت فــردی و زنانگــی خویــش دســت می‌‌کشــد و ب ــن راه، حت واقعیــش بنامــد. وی در ای

واقعیــش، بــه دفــاع از هویــت ملــی می‌‌پــردازد. او بــا مقاومــت در برابــر دشــمنان و نمایــش قــدرت، ارزش‌هــا و هنجارهــای 

ــد.  ــان می‌کن ــی را نمای جامعــه ایران

در مقابــل ســودابه، بــه عنــوان زن انیرانــی، بــا تمایــات نفســانی و رفتارهــای فریب‌کارانــة خــود، بــه نمایــش 

ــر هویــت فــردی اوســت.  ــدۀ بخش‌هــای تاریک‌ت ــه کــه بازتاب‌دهن ــی و تضادهــای اخلاقــی پرداخت کشــمکش‌های درون

وی بــرای فــرار از فقــدان هویــت خویــش، براســاس دیــدگاه فــروم، بــه تأثیــر قدرت‌‌هــای نیرومنــدی ماننــد )کاوس( کــه 

پناهــگاه بشــر بــرای فقــدان هویــت و گریــز از آزادی هســتند، پنــاه می‌‌بــرد. وی در قالــب اندیشــه‌‌هایی ماننــد مازوخیســم 

ــرای از  ــا افــکار سادیســمی )دگــرآزاری( در پــی رنجــش دیگــران ب )خــودآزاری(، قصــد آزار و تخریــب خــود و گاه ب

بیــن بــردن احســاس تنهایــی و رســیدن بــه کل نیرومنــدش )ســیاوش( اســت کــه ایــن مســأله، بــر تشــابه آرای فــروم و عــدم 

هویــت در زن انیرانــی در شــاهنامه دلالــت دارنــد. ایــن نکتــه نیــز قابــل توجّــه اســت کــه فردوســی در توصیــف گردآفریــد، 

بــا اســتفاده از واژه‌‌هایــی بــا بــار معنایــی مثبــت و فقــط در یــک مــورد افســون و رنــگ بــا بــار منفــی نــام می‌‌بــرد کــه آن 

را بــه دلیــل دفــاع از هویــت جمعــی می‌‌تــوان مثبــت تلقــی کــرد. در مقابــل، دربــارۀ ســودابه بــا واژه‌‌هایــی بــا بــار معنایــی 

منفــی )در یــک مــورد عشــق کاوس بــا بــار مثبــت( بــه کار بــرده اســت.
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